
 
Консультация для родителей в группе «Ромашка» 
« Чтобы не было пожара, чтобы не было беды» 

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья - одна из 
важнейших сторон практических интересов человечества с древних времён и 
до наших дней. В условиях современного общества вопросы безопасности 
жизнедеятельности резко обострились и приняли характерные черты 
проблемы выживания человека. 
Особую тревогу мы испытываем за самых беззащитных граждан - за 
маленьких детей. Ребёнок очень часто является источником опасности. 
Своими действиями или бездействием он может создать для себя или 
окружающих реальную угрозу жизни или здоровью. Одной из самых 
распространенных причин чрезвычайных событий является пожар. 
Высокий уровень детской смертности и травматизма во время пожаров во 
многом обусловлен недостаточной организацией профилактики, процесса 
обучения дошкольников и школьников в области пожарной безопасности. 
Поэтому решение этой проблемы является актуальной и значимой. 
Обучение детей действиям в экстремальных ситуациях - сложный и 
многоплановый процесс, который не должен ограничиваться рамками 
образовательного процесса в дошкольном учреждении. 
«Семья и детский сад - два воспитательных института, каждый из которых 
обладает своим особым содержанием и даёт ребёнку определённый 
социальный опыт». Только во взаимодействии друг с другом мы можем 
создать оптимальные условия для вхождения маленького человека в большой 
мир. Задача взрослых, педагогов и родителей состоит в том, чтобы оберегать 
и защищать ребёнка, знакомить с правилами пожарной безопасности, 
готовить его к встрече с различными сложными, а порой и опасными 
жизненными ситуациями. 
Памятка для родителей 
« Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности» 
Пожарная безопасность дома (в квартире) 
1. Выучите и запишите на листе бумаги ваш адрес и телефон. Положите этот 
листок рядом с телефонным аппаратом. 
2. Не играйте дома со спичками и зажигалками. Это может стать причиной 
пожара. 
3. Уходя из дома или из комнаты, не забывайте выключить электроприборы, 
особенно утюги, обогреватели, телевизор, светильники и т.д. 
4. Не сушите бельё над плитой. Оно может загореться. 
5. В деревне или на даче без взрослых не подходи к печке и не открывай 
печную дверцу. От выпавшего уголька может загореться дом. 
6. Ни в коем случае не зажигай фейерверки, свечи или бенгальские огни без 
взрослых. 

При пожаре в квартире 
1. Вызовите пожарную охрану по телефону «101». 



2. Немедленно покиньте помещение, закройте за собой дверь. 
3. Двигайтесь к выходу ползком или пригнувшись. 
4. Накройте голову мокрой плотной тканью. 
5. Дышите через мокрый носовой платок. 
6. Сообщите о пожаре соседям, зовите на помощь. 
7. Не пользуйтесь лифтом. 

Соблюдайте правила пожарной безопасности! Берегите своих детей! 

Памятка для родителей по ПДД 
«Обучение детей наблюдательности на улице» 

- Находясь на улице с ребенком, крепко держите его за руку. 
- Учите ребенка наблюдательности. Если у подъезда стоят транспортные 
средства или растут деревья, кусты, остановитесь, научите ребенка 
осматриваться по сторонам и определять: нет ли опасности 
приближающегося транспорта. Если у подъезда дома есть движение 
транспорта, обратите на это его внимание. Вместе с ним посмотрите: не 
приближается ли транспорт. 
- При движении по тротуару придерживайтесь стороны подальше от 
проезжей части. Взрослый должен находиться со стороны проезжей части. 
- Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом 
автомобилей из арок дворов и поворотами транспорта на перекрестках. 
- При переходе проезжей части дороги остановитесь и осмотритесь по 
сторонам. Показывайте ребенку следующие действия по осмотру дороги: 
поворот головы налево, направо, еще раз налево. Дойдя до разделительной 
линии, делайте вместе с ним поворот головы направо. Если нет движения 
транспорта, продолжайте переход, не останавливаясь, а если есть – 
остановитесь на линии и пропустите транспорт, держа ребенка за руку. 
- Учите ребенка всматриваться вдаль, пропускать приближающийся 
транспорт. 
- Наблюдая за приближающимися транспортными средствами, обращайте 
внимание ребенка на то, что за большими машинами (автобус, троллейбус) 
может быть опасность – движущийся на большой скорости легковой 
автомобиль или мотоцикл. Поэтому лучше подождать, когда большая 
машина проедет, и убедиться в отсутствии скрытой опасности. 
- Не выходите с ребенком на проезжую часть из-за каких-либо препятствий: 
стоящих автомобилей, кустов, закрывающих обзор проезжей части. 
- Переходите проезжую часть не наискосок, а прямо, строго 
перпендикулярно. Ребенок должен понимать, что это делается для лучшего 
наблюдения за движением транспорта. 
- Переходите проезжую часть только на зеленый сигнал светофора. 
Объясняйте ребенку, что переходить дорогу на зеленый мигающий сигнал 
нельзя. Он горит всего три секунды, можно попасть в ДТП. 
- Помните, что ребенок обучается движению по улице, прежде всего на 
вашем примере, приобретая собственный опыт! 



Памятка для родителей 
«Правила перевозки детей в автомобиле» 

- Всегда пристегивайтесь ремнями безопасности и объясняйте ребенку, зачем 
это нужно делать. Если это правило автоматически выполняется вами, то оно 
будет способствовать формированию у ребенка привычки пристегиваться 
ремнем безопасности. Ремень безопасности для ребенка должен иметь 
адаптер по его росту (чтобы ремень не был на уровне шеи). 

- Дети до 12 лет должны сидеть в специальном детском удерживающем 
устройстве (кресле) или занимать самые безопасные места в автомобиле: 
середину и правую часть заднего сиденья. 

- Учите ребенка правильному выходу из автомобиля через правую дверь, 
которая находится со стороны тротуара. 
Памятка для родителей 
«Причины детского дорожно-транспортного травматизма» 
- Переход дороги в неположенном месте, перед близко идущим транспортом. 
- Игры на проезжей части и возле нее. 
- Катание на велосипеде, роликах, других самокатных средствах по проезжей 
части дороги. 
- Невнимание к сигналам светофора. Переход проезжей части накрасный или 
желтый сигналы светофора. 
- Выход на проезжую часть из-за стоящих машин, сооружений, зеленых 
насаждений и других препятствий. 
- Неправильный выбор места перехода дороги при высадке из маршрутного 
транспорта. Обход транспорта спереди или сзади. 
- Незнание правил перехода перекрестка. 
- Хождение по проезжей части при наличии тротуара. 
- Бегство от опасности в потоке движущегося транспорта. 
- Движение по загородной дороге по направлению движения транспорта. 
Соблюдайте правила дорожного движения! Берегите своих детей! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Игра, как средство воспитания дошкольников  
Игра, как самостоятельная детская деятельность формируется в ходе 
воспитания и обучения ребёнка, она способствует освоению ими опыта 
человеческой деятельностью. Игрушка, в данном случае, выступает в 
качестве своеобразного эталона тех предметов, узнать назначение которых и 
освоить различные действия с которыми, надлежит ребёнку. Игра, как форма 
организации детской жизни важна тем, что служит становлению психики 
ребёнка, его личности. Игра и игрушка неотделимы друг от друга. Игрушка 
может вызвать к жизни игру, а игра, иной раз, требует для развития новую 
игрушку. И не случайно в играх детей участвуют игрушки, купленные в 
магазине, но и сделанные воспитателями, родителями или самими детьми. 
Игрушки могут быть самыми разнообразными, но все они должны отвечать 
определённым педагогическим и художественно-эстетическим требованиям. 
В каждом возрасте ребёнку нужны различные по своей тематике и 
назначению игрушки: сюжетные (куклы, фигурки животных, мебель, 
посуда), технические (транспортные, конструкторы и т.д.), игрушки-орудия 
труда (молоток, отвёртка, щётка для подметания, грабли, лопатка, иным 
словом игрушки, имитирующие простейшие средства труда взрослых), 
игрушки-забавы: театральные, музыкальные. Крупногабаритные игрушки, 
такие как самокаты, детские автомобили, тракторы, большие легко 
трансформирующиеся конструкторы для строительства способствуют борьбе 
с гиподинамией, учат ребёнка движениям и ориентировке в пространстве. 
Сидя за столом ребёнку удобнее играть маленькими игрушками, хорошо 
обозримыми со всех сторон. Для игр на полу нужны более крупные игрушки, 
соразмеримые с ростом ребёнка в положении сидя и стоя. Подвижные игры 
во дворе требуют игрушек крупных, мелкие не годятся. Отбор игрушек тесно 
связан с задачами эстетического, а также нравственного воспитания ребёнка, 
с его стремлением к игре коллективной, в которой всеми игрушками он 
пользуется совместно со всеми детьми. При отборе игрушек должны 
учитываться возрастные закономерности развития игровой деятельности. Не 
все дети имеют возможность увидеть живых зверей и птиц. Познакомиться с 
ними помогают книги, игрушки, телевиденье. Очень важно, чтобы в подборе 
игрушек способствовал формированию у ребёнка правильных представлений 
об окружающем. Желательно, чтобы игрушки вносил в игру взрослый. Он 
заинтересовывает ребёнка сюжетом совместной игры, задаёт ему вопросы, 
побуждает его к «общению» с новой игрушкой. «Кукла проснулась? Угости 
её компотом». Игрушка для ребёнка полна смысла. Дети  осуществляют 
игровые действия чаще всего с помощью игрушек, но их игровые действия 
могут быть уже обозначены и жестом и словом. Особое значение 
приобретают те предметы, которые в практической педагогике принято 
именовать атрибутами: всевозможные шапочки. Бусы, фартуки, халаты. 
Необходимы игрушки, отражающие специфику той или иной профессии. Для 
капитана не так важен корабль, как важно иметь подзорную трубу, бинокль, 
фуражку. Правильное руководство игрой со стороны взрослых делает её 



содержательной, подлинно ведущей в дошкольном возрасте, существенно 
расширяет кругозор ребенка. Однако никакое обилие игрушек, позволяющее, 
казалось бы, развернуть самые сюжетные игры, не заменит ребёнку 
товарищей по игре. Вынужденная необходимость играть одному, иногда, 
может привести к перевозбуждению его нервной системы. Играя один, 
ребёнок возбуждается от обилия взятых на себя ролей. Естественно, после 
игры он будет излишне подвижным, раздражительным, «крикливым». Но 
такая же игра в коллективе сверстников не вызывает у ребёнка подобной 
реакции. Многие дети используют в игре не только игрушки, но и 
приспосабливают для этого другие предметы. Диван может стать пароходом, 
стулья – вагонами поезда, шишки – смешными ёжиками. Такое 
использование в игре предметов указывает на высокий уровень интеллекта 
ребёнка, развитие его фантазии. К сожалению, не все взрослые понимают 
это. Надо обогащать игру игрушками-самоделками, в том числе из 
природного, бросового материала. Игра развивает и радует ребёнка, делает 
его счастливым. В игре ребёнок совершает первые открытия, переживает 
минуты вдохновения. В игре развивается его воображение, фантазия, а, 
следовательно, создаётся почва для формирования инициативной, пытливой 
личности. Игра для ребёнка верное средство от безделья, приводящего к 
вялости, бесцельности поведения. Для хорошей, весёлой игры ребёнку нужна 
хорошая игрушка. Выбирайте её обдумано для своего ребёнка. 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей. 
Родители – образец подражания для детей. Правила безопасного поведения. 

За последние годы количество преступлений, направленных против детей, выросло во 
много раз. Сегодня дети, как никогда раньше, подвергаются опасности стать жертвами 
преступлений. Именно поэтому всем родителям и воспитателям, нужно использовать все 
доступные средства, чтобы защитить детей и, что ещё важнее - научить их защищаться 
самостоятельно. 
   Родители довольно часто читают нотации своему ребенку: мол, нельзя так себя вести, 
или задают риторический вопрос: «Ну, что нового?» Задав вопрос, родители тут же 
забывают о нем и уже не слышат, что им говорит ребенок. А он, пусть ещё маленький, 
видя такое отношение, старается как можно короче ответить или просто молчит, все равно 
его не слышат. Но ведь КОНТАКТ с родителями - это один из шансов безопасности 
ребенка. Именно через КОНТАКТ родители узнают о проблемах и вопросах, которые 
волнуют их чадо и, решая с ним его проблемы, они помогают ему научиться правильно 
вести себя в той или иной ситуации. Но почему дети не рассказывают родителям о своих 
проблемах? Отчасти оттого, что именно родители не хотят об этом слышать: то они очень 
заняты работой, то по телевизору идет любимый сериал или футбол, то газета оказалась 
очень интересной, и родителям не до ребенка, не до его вопросов. И ребенок остается 
один на один со своими проблемами. В один момент родители вдруг замечают, что 
ребенок уже вырос, и не знают, о чем он думает, какие у него друзья и увлечения. И когда 
родители задают ему вопрос, то получают односложный ответ: «Все в порядке». Теперь 
они хотят поговорить с ним, но о чем? Как найти тот желанный контакт, они не знают. 
Пусть родители спросят себя: «Когда последний раз их ребенок делился с ними 
проблемой или искал поддержки, каким реальным советом они могут помочь своему 
ребенку?».   «Театр начинается с вешалки», а помощь другому - с возможности помочь 
самому себе. Не разрешив свои проблемы, родители неперспективны для своих детей в 
качестве советчиков в решении их трудностей. Выход прост - учиться существовать 
самим и пытаться научить этому других, хотя большинство любит повторять - не учите 
меня существовать, помогите материально. Искусство жизни требует знаний, как и любой 
прочий вид человеческой деятельности. Можно стать прекрасным физиком, банкиром, 
художником, но незнание законов жизни и выживания перечеркнет в один прекрасный 
день все планы и надежды. 
Если вы обеспокоены тем, как вырастить своего ребенка в безопасности в этом все более 
опасном мире, необходимо придерживаться некоторых правил. 
  Прежде всего, необходимо обучить ребенка правилам личной безопасности, незнание 
данных правил вызывает массу проблем.  Назовем некоторые из проблем, которые могут 
возникнуть из-за незнания элементарных правил безопасности: 
1. Ребенка нельзя оставить одного дома. Как правило, он начинает плакать, утверждать, 
что он боится, что никуда не отпустит маму или папу. Если же его удается уговорить 
остаться, он, будучи не подготовленным к возможным угрозам, может открыть дверь 
опасному человеку, поддавшись на уговоры или угрозы. При этом подвергаются прямой 
опасности не только материальные ценности, но, в первую очередь, здоровье и жизнь 
ребенка. 
2. Вы не решаетесь отпустить ребенка гулять, даже с товарищами. Его могут обманом или 
угрозами увести незнакомцы или люди, знакомые ребенку, с которыми Вы его никуда не 
отпустили бы. Старшие ребята также могут обидеть ребенка или спровоцировать на 
неблаговидные или рискованные поступки. Во избежание беды необходимо, чтобы 
ребенок был готов к опасным, непредвиденным ситуациям, умел ориентироваться и 
защищаться. 



3. Каковы бы ни были меры предосторожности, случаются минуты (секунды), в которые 
ребенок остается один. Например, выбежал из подъезда, пока Вы спускаетесь по 
лестнице; убежал в торговом центре в отдел игрушек, пока Вы смотрели обувь или 
одежду; отошел на 5 метров, пока Вы разговаривали со старой подругой. 
  Как поведет себя ребенок, если в эти секунды незнакомый мужчина схватит его за руку 
и, прошептав: «Тихо, а то хуже будет!», потащит за собой? Если Ваша двоюродная сестра, 
с которой вы давно враждуете, откроет дверцу внезапно остановившегося автомобиля и 
попытается затащить ребенка в салон? Если благодушный старичок в костюме деда 
Мороза купит ему плюшевую собачку в магазине игрушек и поведет «знакомиться со 
своей внучкой». Сможет ли он действовать уверенно и изобретательно, если на принятие 
решения и действие у него будет 4-5 секунд? 

Решение есть! Существует решение проблемы по устранению отсутствия у ребенка 
твердых знаний и устойчивых навыков обеспечения собственной безопасности. 
При этом важно понимать, что чудес не бывает, и ребенок не сможет мгновенно 
преобразиться.  Тем не менее, многие родители и воспитатели пытаются решить эту 
проблему, устраивая своим детям «обучающие часы». Они сажают перед собой ребенка и 
грозно читают ему нотации, требуя не разговаривать с незнакомцами, не садиться в чужие 
машины, не уходить со двора и т.д.  Прочитав такую часовую лекцию, родители 
(воспитатели) порой считают, что дело сделано и ребенок подготовлен. Разве это так? 
Да, ребенок может зазубрить, чего он «не должен делать», что с ним случится в случае 
ошибки, но разве он знает, что он должен делать в таких ситуациях? Он будет помнить 
только внушенные ему страхи, но у него не будет в голове инструкции к действию.  
Разовые мероприятия, проводимые в детских садах, несомненно, имеют некоторый 
положительный эффект, но проблемы полностью не решают. Более того, создается 
ощущение, что дети обучены и защищены. Это опасное заблуждение.  Отрывочные 
теоретические знания, не переведенные в отработанные навыки, не защитят ребенка от 
опасной ситуации, хотя внушают родителям иллюзию защищенности. Рассмотренный 
способ решения проблемы в виде разовых лекций или бесед нельзя считать 
удовлетворительными. 
Необходимо систематическое обучение. Что же нужно делать? Предлагаем стратегию 
решения – курс «10 шагов к безопасности Вашего ребенка», позволяющий заложить 
основы системы личной безопасности ребенка. 
Шаг 1. Познакомить ребенка с понятиями «незнакомый человек» и «знакомый человек», 
научить уверенно отличать одну категорию людей от других. Обосновать необходимость 
тесного контакта ребенка с опекающими его взрослыми, научить ребенка точно 
рассказывать о том, что с ним произошло, и не хранить в тайне факты общения с 
различными людьми, как незнакомыми, так и знакомыми. Родители часто дают ребенку 
инструкции такого типа: «Не разговаривай с незнакомым человеком!» Если уж так 
говорить, то не с «незнакомым человеком», а с «незнакомыми людьми», чтобы ребенок не 
ассоциировал понятие «незнакомый человек» только с лицами мужского пола. «Не 
разговаривай» - тоже не совсем точная фраза. Как мы увидим далее в Шагах 6 и 7, ребенок 
должен уметь попросить помощи именно у незнакомых людей (полицейских, охранников, 
военных и т.д.). 
Шаг 2. Определить варианты поведения ребенка с каждой из вышеназванных категорий, 
при этом, не запугивая ребенка, но давая ему четкие рекомендации. 
Как реагировать ребенку в том случае, если с ним заговорят на улице незнакомые люди? 
А если заговорит папин знакомый, которого ребенок иногда видел вместе с папой? 

Шаг 3. Что должен знать и уметь ребенок, остающийся один дома? 
Как ему правильно реагировать на стук в дверь? Кому можно, а кому нельзя открывать 



дверь? Что делать, если дверь начинают ломать? А если в доме пожар? 
Шаг 4. Как ребенку правильно разговаривать по телефону, чтобы не выдать важной 
информации? Ребенок должен вести разговор так, чтобы собеседник не узнал ничего 
важного, никаких семейных тайн. Телефон не должен стать отмычкой для потенциальных 
преступников, поскольку в случае проникновения их в дом угрозе подвергаются как 
материальные ценности, так и жизнь и здоровье ребенка. 
Шаг 5. Как ребенку безопасно преодолеть путь от подъездной двери через подъезд, лифт и 
до двери квартиры? Подъезд является опаснейшим местом даже для взрослого человека, 
не говоря уже о ребенке. Необходимо уделить отработке этого вопроса особое внимание. 
Шаг 6. Как безопасно организовывать прогулки ребенка во дворе его собственного дома 
(и в других дворах)? Как ребенку уверенно и безопасно передвигаться по городу? Какие 
места являются для него небезопасными, а в каких, напротив, он может попросить о 
помощи? 

Шаг 7. Какую подготовку должен иметь ребенок, чтобы не потеряться в толпе (в цирке, 
магазине, торговом центре, в кинотеатре, на улице), а, потерявшись, как можно быстрее 
отыскать своих родителей или других опекающих его взрослых? 
Шаг 8.Основы самообороны ребенка: «Закричал, вырвался, убежал, рассказал!» 
Шаг 9. Каковы правила безопасного общения ребенка с кошками и собаками? Как не 
допустить нападения собаки и что делать, если нападение вот-вот состоится? 
Шаг 10. Что такое виктимное поведение ребенка? Какие навыки необходимо в нем 
развить, чтобы свести виктимность поведения и поступков к минимуму? 
Виктомология происходит от соединения 2-х латинских слов «victima» (жертва) и «logos» 
(учение, знание), т.е. это учение о жертве преступления. 
Эта наука изучает потерпевших от преступлений, несчастных случаев, бедствий. 
Несовершеннолетним присущи психологические особенности, свойственные детскому и 
подростковому возрасту. Эти особенности: внушаемость, доверчивость, жажда 
приключений, любопытство, дезориентированность в конфликтной ситуации.  Велика 
возможность стать жертвой преступлений у малолетних детей, так как они беспомощны 
перед авторитетом взрослого человека и не имеют возможности противодействовать 
преступнику и самостоятельно ориентироваться в опасных ситуациях. 
Таким образом, виктимное поведение – это поведение жертвы (предполагаемой жертвы) 
преступления. А профилактика виктимного поведения – это способы воздействия на 
личность, в целях обеспечить ее защиту от преступного посягательства. 
    В системе ранней профилактики виктимного поведения несовершеннолетних, 
реализации воспитательной функции такой профилактики значительную роль играет 
семья. На нравственные устои личности воздействует вся обстановка семейной жизни. В 
родителях дети видят пример для подражания. Поэтому очень важно уделять внимание 
своим детям, разъясняя им правила безопасного поведения, беседуя на разные темы, 
контролировать их времяпрепровождение, круг общения.  Наша общая задача - не 
допустить, чтобы ребенок стал жертвой преступления. 

  
 

 

 

 

 

 

 



 

Консультация для родителей «Правила дорожные детям знать положено!»  
Уважаемые родители! Все мы знаем, что беду легче предупредить, чем 

потом справляться с ее последствиями! Помните! Ребёнок учится законам 
дорог, беря пример с членов семьи и других взрослых. Особенно пример 
папы и мамы учит дисциплинированному поведению на дороге не только 
вашего ребёнка, но других родителей. Берегите ребёнка!   Начните с себя. 
Обучение правилам дорожного движения начинается отнюдь не тогда, когда 
ребенок делает первые шаги. Уже намного раньше он запоминает, как ведут 
себя его близкие (равно как положительное, так и отрицательное поведение). 
Поэтому изучение правил поведения на дороге начинается с того, как ведут 
себя в сходных ситуациях взрослые — вы сами, ваш муж, дедушка и 
бабушка, братья и сестры, а также все, с кем ваш, ребенок ,так или иначе 
соприкасается. Прежде чем вы впервые с ребенком на руках или в коляске 
пересечете проезжую часть, научитесь вести себя на улице так, как вы бы 
хотели, чтобы это делал ваш ребенок. 

Рекомендации по обучению детей правилам безопасности поведения в 
процессе пешего движения. 

  
1. При выходе из дома: 

 если у подъезда дома возможно движение транспортных средств, сразу 
обратите внимание ребенка и вместе посмотрите, не приближается ли к 
вам автомобиль, мотоцикл, мопед, велосипед; 

 если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья,- 
закрывающие обзор, приостановите свое движение и оглядитесь — нет 
ли за препятствием скрытой опасности. 

2. При движении по тротуару: 

  
 не ведите ребенка по краю тротуара: взрослый должен находиться со 

стороны проезжей части; 

 маленький ребенок должен идти рядом со взрослым, крепко держась за 
руку; 

 родители должны быть готовы удержать его при попытке вырваться; 

 приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом 
со двора или с территории предприятия; 

 покажите и разъясните детям, что забрасывание проезжей части 
(камнями, стеклом и др.) и повреждение дорожных знаков могут 
привести к несчастному случаю; 

 не приучайте детей выходить на проезжую часть: коляски и санки с 
детьми возите только по тротуару; 

 при движении группы ребят учите их идти в паре, не выходя из 
колонны, не нарушая ее порядка и выполняя все указания 
сопровождающих детей взрослых. 

  

https://www.google.com/url?q=http://%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&sa=D&usg=AFQjCNEEKR86v6ma5Mh355WuZN5zFuCGVQ


3. Готовясь перейти дорогу: 

  
 остановись, замедлите движение, осмотрите проезжую часть; 

 привлекайте ребенка к участию в наблюдении за обстановкой на 
дороге; 

 подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра улицы, 
остановку для осмотра дороги; 

 остановку для пропуска автомобилей; 

 учите ребенка всматриваться вдаль и различать приближающиеся 
транспортные средства; 

 не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде 
транспортное средство может зацепить, сбить, наехать задними 
колесами; 

 обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к 
повороту, расскажите о сигналах указателей поворота у автомобиля и 
жестах мотоциклиста и велосипедиста; 

 покажите неоднократно ребенку, как транспортное средство 
останавливается у перехода, как оно движется по инерции, как 
водитель пытается резко его остановить, чтобы не сбить пешехода. 

  
4. При переходе проезжей части: 

  
 переходите дорогу только по пешеходным переходам или на, 

перекрестках — по линии тротуаров, иначе ребенок привыкнет 
переходить, где придется; 

 идите только на зеленый сигнал светофора. Ребенок должен 
привыкнуть, что на красный и даже на желтый сигнал не переходят, 
даже, если нет транспорта. Не переходите дорогу на красный сигнал 
светофора: если ребенок это делает с вами, он тем более сделает это 
один; 

 выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры; 

 ребенок должен привыкнуть, что при переходе дороги разговоры 
излишни; 

 не спешите и не бегите; переходите дорогу всегда размеренным шагом, 
иначе ребенок научится спешить и бегать там, где надо наблюдать, 
чтобы обеспечить безопасность перехода; 

 не переходите дорогу под углом к оси, подчеркивайте и показывайте 
ребенку всякий раз, что идете строго поперек улицы. Ребенку нужно 
объяснить, что это делается для лучшего наблюдения за 
автотранспортными средствами; 

 не выходите на проезжую часть с ребенком из-за транспортного 
средства или из-за кустов, не осмотрев предварительно улицу, так как 
он приучится делать так же — это типичная ошибка детей; 



  не торопитесь перейти дорогу, если на другой стороне вы увидели: 
друзей, родственников, знакомых, нужный автобус или троллейбус. Не 
спешите и не бегите к ним, приучите ребенка, что это опасно; 

 не начинайте переходить улицу, по которой редко проезжает 
транспорт, не посмотрев вокруг. Объясните ребенку, что автомобили 
могут неожиданно выехать из переулка, со двора дома; 

 при переходе проезжей части по нерегулируемому переходу в группе 
людей учите ребенка внимательно следить за началом движения 
транспорта, иначе ребенок может привыкнуть при переходе подражать 
поведению спутников, не наблюдая за движением транспорта. 

  
5. При посадке и высадке из транспортных средств общего пользования 

(автобуса, троллейбуса, трамвая и такси): 

  
 выходите первыми, впереди ребенка. Иначе маленький ребенок может 

упасть, ребенок постарше может выбежать из-за стоящего транспорта 
на проезжую часть; 

 если вы выходите с ребенком последними, то предупредите водителя, 
чтобы он не закрывал двери, думая, что посадка и высадка закончены; 

 подходите для посадки к двери транспортного средства только после 
полной его остановки. Ребенок, как и взрослый, может оступиться и 
попасть под колесо; 

 не садитесь в транспорт общего пользования (троллейбус, автобус) в 
последний момент при его отправлении (может прищемить дверьми). 
Особую опасность представляет передняя дверь, так после 
прищемления ею можно попасть под колеса этого транспортного 
средства; 

 научите ребенка быть внимательным в зоне остановки —это опасное 
место для ребенка: стоящий автобус сокращает обзор дороги в этой 
зоне, кроме того, пешеходы здесь часто спешат и могут вытолкнуть 
ребенка на проезжую часть. 

6. При ожидании транспортных средств общего пользования: 

  
 автобуса, троллейбуса, такси: стойте вместе с детьми только на 

посадочных площадках, а при их отсутствии — на тротуаре или 
обочине; 

 такси: при необходимости остановить автомобиль вне зоны посадочной 
площадки, стойте с ребенком только на тротуаре или обочине; 

 трамвая: следует стоять на специальной посадочной площадке для 
ожидания рельсового транспорта на проезжей части улицы, а при ее 
отсутствии (на узких участках проезжей части) — только на тротуаре 
или обочине; 

 после высадки из трамвая вместе с ребенком не задерживайтесь на 
проезжей части. 



Даются, рекомендации по обучению детей правилам безопасного движения в 
транспортном средстве. 

  
При движении в автомобиле: 

-Приучайте детей дошкольного возраста сидеть в автомобиле только на 
заднем сиденье, не разрешайте сидеть рядом с водителем, если переднее 
сиденье не оборудовано специальным детским сиденьем. Объясните им, что 
при резкой остановке или столкновении сила инерции внезапно бросает 
ребенка вперед, и он ударяется о стекло или переднюю панель. Этого 
достаточно, чтобы он погиб или был сильно ранен; 

не разрешайте малолетнему ребенку во время движения стоять на заднем 
сиденье: при столкновении или внезапной остановке он может перелететь 
через спинку сиденья и удариться в переднее стекло или панель; 

ребенок должен быть приучен к тому, что первым из автомобиля выходит 
отец (мать), чтобы помочь сойти ребенку и довести его до перехода пли 
перекрестка; 

не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра. Ребенок 
должен знать, что на велосипеде разрешено перевозить только одного 
ребенка до семи лет и то при условии, что велосипед оборудован 
дополнительным сиденьем и подножками. 

При поездке в транспортном средстве общего пользования: 

приучите детей крепко держаться за поручни, чтобы при торможении 
ребенок не получил травму от удара; 

научите ребенка, что входить в любой вид транспорта и выходить из него 
можно только тогда, когда он стоит. 

Ребёнок учится законам дороги, прежде всего, на примере взрослых. Пример 
старших должен способствовать выработке у ребёнка привычки вести себя в 
соответствии с Правилами дорожного движения. Это главный фактор 
воспитания дисциплинированного поведения на улице. Иными словами, 
успех профилактики детского дорожного травматизма зависит от 
сознательности, личной культуры и дисциплинированности самих родителей. 
Не оставайтесь равнодушными к поведению на дороге чужих, не ваших 
детей. Быть может, замечание, сделанное Вами ребенку, вовремя протянутая 
рука помощи предотвратит возможную беду. 
 Приучайте детей с раннего возраста соблюдать правила дорожного 
движения. И не забывайте, что личный пример — самая доходчивая форма 
обучения. 
 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

« Значение трудолюбия у дошкольников» 

    Воспитание трудолюбия у детей. Пожалуй в нашей стране трудно найти 
человека, который считал бы, что детей не надо приучать к труду. Дети 
дошкольного возраста обычно очень активны, это живой деятельный, 
неугомонный народ. Ребятишки много играют, бегают, прыгают, вечно чем-
то заняты. И доступный возрасту труд никак не противоречит природе 
малыша, напротив, он отвечает потребности ребенка быть в действии, что-то 
делать. Поэтому часто можно видеть, с каким удовольствием малыши 
выполняют ту или иную работу. В процессе работы дошкольник узнает иного 
нового о вещах, об их качествах и назначении. Он знакомится со стеклянной 
и металлической посудой, как работать с лопатой, с молотком и т.д. Таким 
образом, в трудовой деятельности ребенок получает ответ на свои 
многочисленные «почему», «для чего», «как», удовлетворяет свою 
потребность в познании окружающего. В не сложной как будто работе 
малышам приходится преодолевать трудности, надо суметь выполнять дело, 
не оставлять его незаконченным. А это очень важно для развития хорошей 
настойчивости, дисциплины. Но самое важное это то, что только 
самостоятельная работа ребенка, требующая определенных физических, 
умственных и волевых усилий, дает ему в конце концов некоторые 
представление к труду. Понятно, что малышей 2-3 лет приучают вначале 
выполнять несложные поручения: принести книжку, газету или положить 
игрушки на место, разложить ложки на столе. Их учат самостоятельно 
одеваться. Конечно, надо учитывать физические возможности ребенка и не 
перезагружать его. Говоря о труде дошкольников, мы должны подчеркнуть 
его связь с игрой. Он как бы рождается из игры. Так как же добиться, чтобы 
ребенок, который только что отказывался убрать свои игрушки, вдруг с 
охотой принялся за дело? Для этого есть верные средства – свяжите это дело 
с игрой, вместе в него немного фантазии. Подскажите малышу, как можно 
расположить игрушки: собаку посадить около его домика, машины поставить 
в гараж, мишку уложить спать. И вы увидите, что ребенок увлечется этой 
игрой – уборкой. Ребенок убирает в своем уголке, однако эта работа полезна 
для всей семьи: ведь если игрушки в порядке, то в комнате красивее. Малыш 
учится замечать красивое, стремится к красоте. Чтобы привлечь его к труду, 
кроме игры, есть еще средство – совместный труд детей и взрослых. Ведь для 
ребенка дошкольника всегда большая радость побыть вместе с отцом, 
матерью, бабушкой, поиграть с ними, поработать. Вот это желание детей 
работать вместе со старшими мы можем использовать для того, чтобы 
прививать малышам любовь к самому труду, привычку к нему. В совместной 
работе вам легче научит ребенка правильным приемам труда, показать ему, 
как нужно выполнять то или иное дело. Совместная работа еще и тем ценна, 
что тут у детей формируются ростки коллективизма – ребенок на деле 
убеждается, что от качества его работы зависят в какой то мере и результаты 
общего труда. Очень важно воспитание трудовой установки. Каков бы ни 



был по своему созданию труд дошкольника, перед ребенком должна быть 
ясна поставлена цель. Его действия должны быть рациональны, чтобы при 
наименьшей затрате сил получить лучшие результаты. Увлеченный 
процессом труда, ребенок может забыть о результате, который обязательно 
должен получится благодаря его усилиям. Очень важно, чтобы мы со 
вниманием относились к его труду, вовремя помочь ему советом, не 
подавляли его самостоятельности, инициативы. Ребенок только тогда 
получит удовлетворения от работы и она будет воспитательно - умной, когда 
его труд потребует от него определенных усилий. Не странно, если он и 
устанет немного! Нет не чего хуже «игрушечного» труда, который ничего не 
стоит ребенку. Даже самые маленькие дети признают только целесообразный 
труд. Нам с вами нужно думать и о том, каковы мотивы труда у наших детей, 
что побуждает их трудиться. От мотива зависит во многом и качество 
работы, и ее воспитательная ценность. Труд ради других людей становится 
особенно важным в воспитании 3 – 4-го ребенка. Распространенная ошибка 
родителей заключается в том, что они не приучают своих подросших ребят к 
систематическому труду. Но для детей 3-4лет уже необходимо выполнение 
определенных, постоянных обязанностей. Выполнял работу не только для 
себя, но и посильные обязанности на дому или в группе детского сада, 
ребенка привлекает желание заботиться о других людях, о родных, о 
товарищах. Некоторые родители говорят, что и хотели бы заняться трудовым 
воспитанием ребенка, но у них нет для этого времени, им некогда играть, 
пока он сам оденется, сам накроет на стол, - они сделают это быстрее, да и 
результат будет лучше. Все это верно, но ведь так мы упускаем золотое 
время, когда ребенок сам очень хочет что-то делать, помогать, подражая 
взрослым. Очень важно, чтобы родители набрались терпения, выдержки и 
непременно бы давали ребенку возможность самостоятельно делать то, что 
он может сделать, что ему по силам. В формировании трудолюбия у детей 
решающая роль принадлежит семье. Уже с первых месяцев ребенок 
наблюдает за деятельностью взрослых, и усваивает, хоть еще и неосознанно, 
что без труда не будет результатов. По мере того, как ребенок подрастает, 
овладевает двигательными умениями и навыками, родители приучают его к 
элементарным навыкам самообслуживания, посильному труду. Желательно, 
чтобы родители спокойно и терпеливо показывали, что и как надо делать, 
помогали ребенку, когда требуется, проявляли снисходительность при 
неудачах и обязательно поощряли даже за небольшие достижения и успехи. 
Ребенок пошел в школу, и у него появилась новая обязанность - учебная 
деятельность. Это серьезный труд, требующий больших волевых умственных 
и физических усилий. Если еще до школы ребенок приобрел привычку 
добросовестно выполнять порученное ему дело, доводить начатую работу до 
конца, все это поможет ему успешнее учиться в школе. Однако учеба в 
школе не должна быть поводом для освобождения детей от домашних 
обязанностей и дел. Постарайтесь найти им место в режиме дня вашего 
ребенка. У ребенка, как и у каждого члена семьи, непременно должны быть 
постоянные обязанности по дому. Участие в домашнем труде будет 



способствовать воспитанию ответственности, впоследствии подготовке к 
самостоятельной жизни. Важно не только прививать детям трудовые навыки, 
но и помочь им увидеть результат своего труда, пользу от него. Ведь желание 
повторить успех будет стимулировать у ребенка потребность в труде. 
Советы родителям: 

 Прежде чем дать поручение ребенку, покажите ему образец правильного 
выполнения поручения или выполните вместе. 
 - Давая поручения ребенку, желательно учитывать его возможности, 
интересы. 
 - Помните, в трудовом воспитании важен пример взрослых. 
 - Старайтесь быть последовательными в своих требованиях. 
 Чаще поощряйте ребенка за самостоятельность, инициативу, качество 
выполненной работы. Если не всё у него получилось - не раздражайтесь, а 
терпеливо объясните ещё раз 

 - Хвалите ребенка за хорошо выполненные поручения 

. - Обязательно учите ребенка уважать труд других людей. 
 - Привлекайте ребёнка к большим семейным делам и приучайте ребёнка 
начатую работу доводить до конца. 
- Каждый член семьи, в том числе и ребёнок, должен иметь обязанности по 
обслуживанию семьи. 
 - Не желательно делать за ребенка то, что он в состоянии сделать сам. 
 - Не следует наказывать ребенка трудом! 

 В каждой семье вопрос воспитания трудолюбия решается по-своему, но 
главное, чтобы воспитание шло через доброту, взаимопонимание и терпение. 
Трудолюбие является важнейшим качеством личности. Любовь к труду, с 
раннего возраста привитая ребенку, поможет ему в дальнейшем быстрее и 
легче справляться с жизненными проблемами. Основой для развития 
трудолюбия, конечно, служит семья. Наблюдая за трудом взрослых, ребенок 
чувствует стремление подражать им, выполнять те же действия. И здесь 
главная задача – не погасить это стремление, а поддержать и укрепить его. 
Самая благоприятная пора для формирования у ребенка положительной 
мотивации на труд – дошкольный и младший школьный возраст.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация  для родителей                                                           
«Самостоятельность ребёнка. Её границы». 

     Часто, по разным причинам – из-за отсутствия времени, неуверенности в 
силах ребенка – мы стремимся сделать все за него сами. Но действительно ли 
мы оказываем ребенку помощь?  Может ли ребенок быть самостоятельным?   
     Самостоятельность – это ценное качество, необходимое человеку в жизни, 
воспитывать его необходимо с раннего детства. Очень часто они стремятся 
выполнять различные действия самостоятельно. И нам, взрослым, важно 
поддержать их в этом.   
      Современная начальная школа предъявляет высокие требования к уровню 
готовности детей к школьному обучению. Детский сад, являясь первой 
ступенью в системе образования, выполняет важную функцию подготовки 
детей к школе. Оттого, насколько качественно и своевременно дошкольник 
будет подготовлен к школе, во многом зависит успешность его дальнейшего 
обучения. Среди качеств будущего школьника, исследователи особо 
выделяют самостоятельность ребёнка, т.к. она способствует развитию его 
личности в целом. 
     Как отмечал Л. А. Венгер, взрослые учат детей не деятельности, а только 
действиям. Чем это плохо? На уровне действия процесс всегда прекращается, 
а на уровне деятельности продолжается как творческий и самостоятельный. 
Только тогда мы получаем эффект развития. 
  Cегодня ребёнок не мотивирован на реализацию разных видов 
деятельности, не ставит самостоятельных целей, а лишь по итогам 
проводимой с ним работы овладевает некоторыми способами действия. 
Самостоятельность ребёнка в деятельности проявляется при её выборе и 
осуществлении, при постановке целей, определении и разрешении задач; при 
обобщении и переносе способов действий, а не при послушном выполнении 
поставленного кем-то задания. Самостоятельный ребёнок – тот, который сам 
ставит себе цели и может их добиваться. 
   Проблема формирования у детей самостоятельности была и остается одной 
из самых актуальных. 
   Волевые качества личности являются стержневой стороной характера 
человека, и их воспитанию должно быть уделено серьезное внимание. В 
деятельности и в коллективе сверстников у дошкольника в первую очередь 
должны формироваться такие волевые черты характера, как 
самостоятельность, уверенность в своих силах, настойчивость, выдержка . 
 Самостоятельность обеспечивает: 
 Формирование самостоятельности дошкольника способствует развитию его 
личности в целом. 
Отличительной особенностью самостоятельности детей старшей группы 
является ее организованность. Инициатива ребят направляется уже на то, 
чтобы действовать по-своему, т.е. вопреки требованиям взрослых. Дети 
старшего дошкольного возраста могут и умеют направлять свою инициативу 
на то, чтобы лучше и быстрее выполнять порученное им или задуманное ими 
дело в соответствии с требованиями старших. 



   Ребёнка, который ещё слабо владеет нужными навыками, следует чаще 
упражнять в трудовых действиях; неуверенного надо поддержать, убедить, 
что неудача временная, и если постараться, то всё получится. Робких, 
безынициативных нужно чаще ставить в такие условия, когда они сами 
должны будут находить выход из создавшегося положения, проявлять 
самостоятельность. Детей, постоянно стремящихся стать лидерами, следует 
вовлекать в такие ситуации, в которых они оказывались бы в подчинённом 
положении, объединять для работы с теми, кто умеет не только трудиться, но 
и быть хорошим организатором . 
   Чтобы дети старшего дошкольного возраста научились по собственной 
инициативе находить применение своим силам, следует  на первых порах 
давать им конкретные  задания, поручения, например, вылить воду из 
мыльниц и положить просушить, стереть пыль со шкафов, вымыть 
комнатные растения. Такие задания нужно давать детям до тех пор, пока они 
не научились выполнять их самостоятельно. В дальнейшем руководство 
 ребят должно состоять в том, что взрослый, не приказывая им прямо, но 
учитывая их знания, умения, опыт, побуждает их самих подумать, что и как 
нужно сделать. Так у детей формируется наблюдательность, 
сообразительность, внимательность . 
   Необходимо учить дошкольников в процессе труда общаться спокойно, 
дружелюбно, вежливо не только при взрослых, но и в их отсутствие. Дети 
должны уметь контролировать свое поведение, оценивать поступки, 
доброжелательно и правильно на них реагировать. Взрослый  постоянно 
напоминает, как нужно себя нести, объясняет, выносит порицания. Но 
следует помнить, что нравоучительными беседами на этические темы 
злоупотреблять не следует, так как это вызывает у детей негативное 
отношение к взрослому. Лучше использовать положительные примеры 
поведения детей, художественную литературу. 
Дети старшего дошкольного возраста могут выполнять следующие виды 
работ: 
 1. Содержать в порядке свои игрушки, настольные игры; протирать их 
сырой тряпкой; мыть некоторые игрушки (целлулоидные, резиновые). 
 2. Протирать мебель (вместе с кем-то из взрослых). 
 3. Стирать одежду для кукол, мелкие личные вещи (носовые платки, носки, 
ленточки), салфетки для хлебницы и т.п. 
 4. Накрывать на стол, убирать посуду после еды; мыть ложки, чашки и 
другую посуду после завтрака. 
 5. Подметать сырым веником пол в комнате, небольшой метлой дорожку 
во дворе. 
 6. Помогать взрослым в приготовлении пищи: чистить варёный картофель, 
резать варёные овощи для винегрета, мыть овощи, делать пирожки, 
печенье; собирать и чистить ягоды. 
 7. Оказывать посильную помощь в разных хозяйственных делах: повесить 
или снять с верёвки небольшое по размеру бельё, помочь нести сумку с 
покупками, покупать хлеб, принести, отнести вещь, поднять упавшую. 



 8. Приносить воду в небольших ведёрках, колотые дрова. 
 9. Проявлять заботу о младших брате, сестре (помогать одеваться, 
гулять, играть, спеть песенку, прочитать наизусть стихотворение). 
 10. Оказывать внимание и помощь бабушке, дедушке, маме и папе, 
пожилым людям . 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Как не болеть в детском саду» 
    Почти все родители знакомы с формулой: «два дня в саду – три недели 
дома». Относится это к детям, которые только начали посещать это 
дошкольное учреждение. И начинается: ринит, трахеит, ларингит, бронхит и 
т.д. И все хочется эту цепь порвать. 
 Надежная оборона 
  От чего же зависит крепкий иммунитет малыша? Во-первых, от его образа 
жизни, до того, как его отправили в детский сад. Ему на пользу пойдут 
прогулки в любую погоду, физические упражнения и закаливание. Во-
вторых, от качественного питания. Энергию и силы он получает от 
продуктов, богатых витаминами и микроэлементами. В-третьих, от 
тренировки его иммунитета. Если вы старались оберегать его от общения с 
другими детьми, то готовьтесь – именно в садовском коллективе защитным 
силам его организма придется пройти настоящую «проверку боем». Хотя, 
будет ли он болеть, зависит не только от иммунитета, но и от профилактики, 
правильного поведения в обществе других детей и оперативной скорой 
помощи при первых признаках недуга. 
 Максимальная подготовка 
  Укреплением защитной системы организма ребенка следует заняться 
заранее. Меню малыша нужно обогатить продуктами с большим 
содержанием витамина С. В холодное время года большую ценность имеют 
свежие фруктовые и овощные салаты. Капуста, морковь, свекла и кусочек 
яблока с сельдереем – это не только вкусно, но и полезно. Для того чтобы все 
полезные вещества усваивались, поите ребенка йогуртами и кефиром с 
живыми бактериями. Они помогут формированию в его кишечнике здоровой 
микрофлоры. Помогите его иммунитету при помощи витаминов. Нужный 
витаминный комплекс поможет врач. Если он уже ходит в сад, то перед 
выходом из дома стоит смазывать его носовые пазухи оксолиновой мазью, 
которая станет барьером для вирусов. 
    Малыша следует правильно одевать. Нательное белье, носочки и колготки 
– из натуральных тканей. Не переусердствуйте с кофтами. Для активно 
двигающихся на прогулке дошкольников достаточно трех слоев одежды, 
иначе они могут вспотеть. А вот к ножкам стоит отнестись придирчиво. 
Пусть у него будет теплая, удобная и непромокаемая обувь. Если сапожки 
или ботинки крохи будут тесными, в ножках замедлится кровообращение, и 
они начнут мерзнуть. 
Вещи, в которых малыш ходит в помещении, должны быть комфортными, не 
стеснять его движения, легко надеваться и сниматься. В шкафчике пусть 
лежит сменка. Если он случайно опрокинет на себя тарелку супа, испачкается 
или не успеет до туалета – ему будет во что переодеться. 
 Защищаемся от микробов 
  Если кто-то привел в сад ребенка с признаками болезни, то риск подхватить 
инфекцию возрастает. А значит, нужна защита от микробов. Для этой цели 
подойдет чеснок. Проделайте дырочки в пластиковой коробочке от 
шоколадного яйца, спрячьте туда чеснок и повесьте его на шею малышу. 



Фитонциды, содержащиеся в чесноке, убивают микробов. Если он не захочет 
носить это украшение, то просто положите зубчик чеснока в его нагрудный 
карман. А во время сна его будет оберегать арома-подушечка, которая 
должна находиться рядом с кроваткой. 
 Запоминаем правила 
  Своего ребенка обязательно нужно познакомить с тем, как он должен 
поступить, оказавшись в той или иной ситуации. Если рядом закашлял его 
товарищ, то его следует попросить отвернуться или не брать из его рук 
игрушек и еду. Если он вспотел, то ему будет нужно снять лишнюю одежду, 
а если замерз – надеть носочки, свитер или кофточку. 
 После возвращения домой 
   После прихода ребенка из детского сада хорошенько просушите его обувь, 
одежду и варежки. Пусть он вымоет руки с мылом и выпьет теплый чай. Если 
вы подозреваете, что он приболел (вялый, появились сопли или першит в 
горле), то действуйте незамедлительно. Если у него нет температуры, 
попарьте ему ножки, уложите в постель и приготовьте ему ароматный 
малиновый или липовый чай. Хорошенько проветрите детскую, а затем 
включите увлажнитель воздуха или просто застелите батарею мокрым 
полотенцем. Если у него нет аллергии, то можно зажечь в комнате арома-
лампу, капнув туда пихты или эвкалипта. 
 Ночью нужно проверять – не мокрый ли он. Если ребенок вспотел, то его 
нужно переодеть и сменить постельное белье. Если утром недомогание не 
прошло, то ему будет лучше посидеть дома. И не стоит рассчитывать на 
авось. Сейчас его иммунитет ослаблен, и есть вероятность, что потом может 
начаться осложнение. 
 Если ваши вечерние меры профилактики были успешны, и утром он встал 
энергичным и здоровым, то отправьте его в сад. Ведь там его ждут друзья и 
новые впечатления! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Памятка родителям 
«Безопасность детей в новогодние праздники и каникулы» 
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
Новый год и Рождество – долгожданные праздники, любимые всеми. 

Игры, забавы вокруг зеленой красавицы надолго остаются в памяти детей. 
Мы искренне надеемся, что они будут радостными. Но не стоит забывать, что 
именно в период праздничных дней дома, на прогулках и в гостях вас могут 
поджидать самые неожиданные опасные ситуации. Чтобы избежать их или 
максимально сократить риск воспользуйтесь следующими правилами: 

1. Запомните - пиротехника детям не игрушка! 
В новогодние праздники ежегодно имеются пострадавшие с серьезными 

механическими и термическими травмами от фейерверков, и немалое 
количество среди них — дети. Не разрешайте детям, самостоятельно 
пользоваться пиротехникой, а также играть со спичками и зажигалкам. 

2. Правила пожарной безопасности во время новогодних праздников. 
Во время новогодних праздников, помимо обычных правил 

пожарной безопасности следует соблюдать ещё несколько простых норм, 
которые позволят вам получить от выходных дней только положительные 
эмоции: 

- Не украшайте ёлку матерчатыми и пластмассовыми игрушками. 
- Не обкладывайте подставку ёлки ватой. 
- Освещать ёлку следует только электрогирляндами промышленного 

производства. 
- В помещении не разрешается зажигать бенгальские огни, применять 

хлопушки и восковые свечи. Помните, открытый огонь всегда опасен! 
- Не следует использовать пиротехнику, если вы не понимаете как ею 

пользоваться, а инструкции не прилагается, или она написана на непонятном 
вам языке. 

- Нельзя ремонтировать и вторично использовать не сработавшую 
пиротехнику. 

- Категорически запрещается применять самодельные пиротехнические 
устройства. 

Запрещено: 
- устраивать "салюты" ближе 30 метров от жилых домов и 

легковоспламеняющихся предметов, под низкими навесами и кронами 
деревьев. 

- носить пиротехнику в карманах. 
- держать фитиль во время зажигания около лица. 
- использовать пиротехнику при сильном ветре. 
- направлять ракеты и фейерверки на людей. 
- бросать петарды под ноги. 
- низко нагибаться над зажженными фейерверками. 
- находиться ближе 15 метров от зажженных пиротехнических изделий. 
В радиусе 50 метров не должно быть пожароопасных объектов. 



Категорически запрещается использовать рядом с жилыми домами и 
другими постройками изделия, летящие вверх: траектория их полёта 
непредсказуема, они могут попасть в дом, залететь на чердак или крышу и 
стать причиной пожара. 

В квартирах и частных домах не рекомендуется при праздновании 
Нового Года зажигать дома бенгальские огни, использовать взрывающиеся 
хлопушки, зажигать на ёлках свечи, украшать их игрушками из 
легковоспламеняющихся материалов. Не оставляйте без присмотра 
включённые электроприборы. 

3. Не разрешайте детям длительно находиться на улице в морозную 
погоду! 

Низкая температура может таить опасность. Наиболее чувствительны к ее 
действию нос, уши, кисти и стопы, особенно пальцы, которые слабее 
защищены от холода одеждой и находятся в самых неблагоприятных 
условиях кровообращения, как наиболее отдаленные от сердца. В результате 
длительного действия низкой температуры может возникать обморожение. 

4. Не оставляйте детей одних дома! 
Спички и зажигалки, легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, а 

также лекарства и бытовую химию храните в недоступных для детей местах. 
Не разрешайте своему ребенку самостоятельно пользоваться газовыми и 
электрическими приборами, растапливать печи. Обязательно расскажите, что 
нужно делать в случае возникновения пожара. Напомните детям, что при 
пожаре ни в коем случае нельзя прятаться в укромные места (в шкафы, под 
кровати, так как это затруднит их поиск и спасение. 

5. Правила поведения в общественных местах во время 
проведения Новогодних Ёлок и в других местах массового скопления людей. 

- Если вы поехали на новогоднее представление с родителями, ни в 
коем случае не отходите от них далеко, т. к. при большом скоплении людей 
легко затеряться. 

- В местах проведения массовых новогодних гуляний старайтесь 
держаться подальше от толпы, во избежание получения травм. 

- Вести себя уважительно по отношению к участникам массовых 
мероприятий, обслуживающему персоналу, должностным лицам, 
ответственным за поддержание общественного порядка и безопасности при 
проведении массовых мероприятий. 

- Не допускать действий, способных создать опасность для окружающих и 
привести к созданию экстремальной ситуации. 

- Осуществлять организованный выход из помещений и сооружений по 
окончании мероприятий 

ПОМНИТЕ! 
! Безопасность детей - дело рук их родителей. 
! Каждый ребенок должен знать свой домашний адрес и номер домашнего 

телефона. 
! Выучите с детьми наизусть номер «112» - телефон вызова экстренных 

служб. 



Консультация для родителей 

«Как вести себя с гиперактивными детьми?» 
 

“Самые счастливые дети бывают у счастливых родителей” 
А. С. Макаренко 

Гиперактивность — это не поведенческая проблема, не результат плохого 
воспитания, а медико-нейропсихологический диагноз, который может быть 
поставлен только по результатам специальной диагностики и требующий 
комплексной коррекции: психологической, медицинской и педагогической (с 5 
до 10 лет).Большинство современных детей являются гиперактивными. Это 
связано с влиянием окружающей среды (телевизоры, компьютеры). Общаться с 
таким ребенком необходимо мягко и спокойно. В общении с такими детьми 
недопустим попустительский стиль поведения, т. к. гиперактивные дети сразу 
чувствуют ситуацию и начинают манипулировать взрослыми. 
Практические советы для родителей с гиперактивными детьми: 

Важно научиться давать инструкции гиперактивному ребенку. Указания 
должны быть не многословны и содержать не более 10-ти слов. Не давайте 
сразу много инструкций: пойти в комнату, убрать игрушки, помыть руки и 
прийти в столовую. Лучше давать те же указания порциями: следующее 
указание давать только после того, как выполнено предыдущее. Их выполнение 
необходимо контролировать. 
Усталость этих детей выражается в двигательном беспокойстве, часто 
принимаемом окружающими за активность. Утомление приводит к снижению 
самоконтроля. Поэтому стоит ограничивать время пребывания гиперактивных 
детей в местах скопления большого количества людей. Одно из важнейших 
условий успешного взаимодействия с гиперактивным – соблюдение режима 
дня. Все процедуры и виды деятельности должны быть заранее известны 
ребенку. 
Снизить эмоциональное напряжение поможет легкий массаж, приятные 
тактильные ощущения, психогимнастические игры. Полезно обучить детей 
играм, которые смогли бы направить их избыточную энергию в позитивное 
русло. Например, родители могут обучить детей играть в пальчиковые игры. 
Кроме своего прямого назначения эти игры способствуют налаживанию 
отношений с ребенком. Одним из важнейших факторов, влияющих на 
выздоровления ребенка, является доброе, спокойное и последовательное 
отношение к нему. Необходимо помнить, что негативные методы воспитания 
неэффективны для этих детей. Особенности их нервной системы таковы, что 
порог чувствительности к отрицательным стимулам очень низок. Поэтому они 
не восприимчивы к выговорам и наказанию, но легко отвечают на малейшую 
похвалу. Правила для родителей: 

1. Главное лекарство ребенка – это ваше полноценное общение с ним. 
2. Любое разногласие усиливает у малыша негативные проявления. 
3. Используйте возможности игры в полной мере: дидактические игры (лото, 

мозаика) и различные конструкторы помогут ребенку научиться 
сосредотачиваться и быть внимательным. 

4. Занимайтесь с ребенком рисованием. 
5. Читайте вместе с ребенком его любимые сказки. 



6. Лучше ограничить пребывание ребенка в больших и шумных компаниях 
взрослых и детей. Интенсивного общения со сверстниками в течении дня в 
детском саду ему вполне достаточно. 

7. Учитесь владеть собой, исключите крик из вашего общения с ребенком. 
Вербальная и телесная агрессия вызывает обычно такую же ответную реакцию. 

8. Поручите ребенку часть посильных домашних дел, которые ему необходимо 
выполнять ежедневно. Ни в коем случае не выполняйте их за него. 

9. Старайтесь ставить реальные задачи перед малышом. Не используйте 
завышенных или заниженных требований 

10. Оберегайте ребенка от переутомления, которое приводит к снижению 
самоконтроля. 

11. Старайтесь дома создать спокойную атмосферу. 
12. Следите за сном ребенка, он должен высыпаться. 
13. Ваше спокойствие - лучший пример для ребенка. 
14. Используйте физическую нагрузку для расходования физической избыточной 

энергии ребенка, но не переутомляйте его. 
Источник: 

 Заваденко Н.Н Как понять ребенка: дети с гиперактивностью и дефицитом 
внимания. – М.: 2001 г. 

 medvejonok-nk.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     Консультация для родителей «Застенчивый ребенок» 

  
Принять его таким, каков он есть на самом деле со всеми его 
«плюсами» и «минусами», со всеми особенностями личности. 

 Не сравнивайте ребёнка с другими детьми и не акцентируйте внимание 
на неудачах. Наоборот, старайтесь подмечать все его малейшие 
достижения и хвалить за успехи. Главная ваша задача – верить в 
ребёнка так сильно и убедительно, чтобы малыш поверил вам и 
«заразился» вашей верой. Тогда он станет уверенным в себе человеком. 
Ведь известно: добиться чего-то в жизни, можно только веря в свои 
силы. 

 Поощряйте контакт, взглядом. Разговаривая с ребёнком, повторяйте: 
"Посмотри на меня", "Посмотри мне в глаза" или "Я хочу увидеть твои 
глаза". В результате сознательного закрепления этого навыка и 
регулярного построения соответствующих моделей поведения ваш 
ребёнок вскоре станет смотреть в глаза собеседнику. Если ребёнку 
неловко это делать, посоветуйте ему смотреть на переносицу 
беседующего с ним человека. После некоторой тренировки ему этот 
приём больше не понадобится, и он будет увереннее смотреть в глаза 
собеседнику. 

 Научите ребёнка начинать и заканчивать разговор. Составьте вместе с 
ребёнком перечень фраз, которыми легко начинать разговор с разными 
группами людей, например, что он мог бы сказать знакомому человеку; 
взрослому, с которым он раньше не встречался; приятелю, с которым 
он не виделся некоторое время; новому ученику в классе; ребёнку, с 
которым он хотел бы поиграть на площадке. Затем, меняясь ролями, 
репетируйте беседу до тех пор, пока ребёнок не станет свободно и 
самостоятельно пользоваться этими фразами. Подсказка: тренировка 
разговорных навыков по телефону с доброжелательным собеседником 
не так страшна для застенчивых детей, как беседа лицом к лицу. 

 Тренировка навыков общения с младшими детьми. Филипп Зимбардо, 
известный специалист по застенчивости и соавтор книги TheShyChild 
("Застенчивый ребенок"), рекомендует сводить застенчивых детей 
старшего возраста с младшими - братом или сестрой, двоюродными 
родственниками, соседским ребёнком или ребёнком Ваших друзей - 
для непродолжительных игр. Это  великолепная возможность для 
застенчивых детей попрактиковаться в социальных навыках: начать 
разговор, посмотреть в глаза - в том, что ребёнок стесняется делать со 
своими ровесниками. 

 Не торопите ребёнка, давайте ему время привыкнуть к новому. 
Застенчивому, робкому ребёнку требуется определённое время, чтобы 
познакомится, приглядеться, понять законы, которые действуют в 
новой ситуации, будь то компания сверстников, новый воспитатель, 



новая квартира. Только убедившись, что ему там ничего не угрожает, 
он сможет успокоиться. 

 Не заставляйте ребёнка «быть смелым». Ваши увещевания и нотации 
не принесут результата. Тревоги малыша иррациональны по своей 
природе, ведь сам ребёнок лет до семи живёт в мире чувств и образов, а 
не здравого смысла. Говорить словами «здесь нет ничего страшного» 
бессмысленно. Нужно дать ребёнку почувствовать себя в безопасности. 
А что лучше прогоняет страх, чем мамина ласка, мамина близость? 

 Нельзя кричать ни на детей, ни в присутствии детей! 

 Не надо бояться, что, отгораживая ребёнка от негативного опыта и 
создавая ему комфортные условия для развития, вы вырастите 
«тепличного» человека, совершенно не приспособленного с суровой 
реальности. Конечно, повышенная гиперопека только навредит. Не 
нужно «подставлять руки» на каждом шагу, нужно создать условия для 
развития самостоятельности и веры в себя. Родителям важно 
предоставить ребёнку определённую свободу, возможность самому 
принимать решения и решать проблемы. Но не менее важно не бросать 
его наедине с трудностями, к которым он пока не готов.  
Помните: опыт неудач и поражений приземляет, опыт побед и успехов 
окрыляет. Помогите вашему робкому малышу расправить свои нежные 
крылышки. 

 Расширяйте круг общения своего ребёнка, чаще приглашайте к себе 
друзей ребёнка, берите малыша в гости к знакомым, расширяйте 
маршрут прогулок, учите ребёнка спокойно относиться к новым, 
незнакомым местам. 

 Привлекайте ребёнка к выполнению разнообразных поручений, 
связанных с общением. Поощряйте контакты застенчивого ребёнка с 
«чужими взрослыми»: попросите его купить хлеба или спросить в 
библиотеке книгу. При этом старайтесь находиться рядом с малышом, 
чтобы он чувствовал себя уверенно и спокойно. 

 Научите ребёнка начинать и заканчивать разговор. Составьте вместе с 
ребёнком перечень фраз, которыми легко начинать разговор с разными 
группами людей, например, что он мог бы сказать знакомому человеку; 
взрослому, с которым он раньше не встречался; приятелю, с которым 
он не виделся некоторое время; ребёнку, с которым он хотел бы 
поиграть на площадке. Затем, меняясь ролями, репетируйте беседу до 
тех пор, пока ребёнок не станет свободно и самостоятельно 
пользоваться этими фразами. Подсказка: тренировка разговорных 
навыков по телефону с доброжелательным собеседником не так 
страшна для застенчивых детей, как беседа лицом к лицу. 

 Просьба, обращённая к застенчивому ребёнку, должна содержать 
конкретные задания. Важно, чтобы она была высказана спокойным, 
мягким голосом, содержала обращение по имени и сопровождалась 
ласковым прикосновением. В общении с застенчивыми детьми 



необходимо исключить громкие резкие интонации, обращения в виде 
приказов, унизительные или критические высказывания. Главное – это 
тактичность и терпение. 

 Отрабатывайте поведение в разных социальных ситуациях. 
Подготавливайте ребёнка к предстоящему событию – рассказывайте о 
предстоящей встрече гостей и подготовке к празднику. Затем помогите 
ему потренироваться, как поздороваться с гостями, как вести себя за 
столом, о чем говорить и даже как элегантно попрощаться. 

 Поддерживайте ребёнка, подчёркивайте его успехи в делах, а также 
рассказывайте ребёнку о том, как много нового и интересного можно 
узнать, общаясь и играя с другими детьми и взрослыми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 «Бережём здоровье с детства, или 10 заповедей здоровья» 
 

Каждый родитель хочет видеть своих детей здоровыми и счастливыми, но 
далеко не все задумываются о том, как сделать, чтобы их дети жили в ладу с 
собой, с окружающим миром, с людьми. А между тем секрет этой гармонии 
прост — здоровый образ жизни. 
Как правило, результатом здорового образа жизни являются физическое и 
нравственное здоровье. Они тесно связаны между собой. Не случайно в 
народе говорят: "В здоровом теле — здоровый дух". Психологи и педагоги 
давно установили, что самым благоприятным для формирования полезных 
привычек является дошкольный возраст. В этот период ребенок 
значительную часть времени проводит в семье, среди своих родных, чей 
образ жизни, стереотипы поведения становятся сильнейшими факторами 
формирования их представлений о жизни. 
Здоровый образ жизни — это радость для больших и маленьких в доме, но 
для его создания необходимо соблюдение нескольких условий. 
Многие практикуют сами, для поддержания здоровья простые известные 
всем правила. Известные еще из глубокого детства: «солнце, воздух и вода – 
наши лучшие друзья»… Только не все помнят а многие недооценивают 
волшебные свойства. 
Так как они тоже выглядят простыми и очень обычными – это постоянство и 
систематичность. 

10 заповедей здоровой жизни: 
1. Питание: 
Детям для полноценного роста и развития необходимо рациональное 
полноценное питание. В организации питания Вашего ребенка постарайтесь 
придерживаться простых, но очень важных правил: 
- питание по режиму – выработайте у ребенка привычку есть в строго 
определенные часы; 
- для приготовления пищи используйте только натуральные продукты, не 
содержащие консервантов, синтетических добавок; 
- включайте в рацион питания ребенка богатые витаминами и минеральными 
веществами продукты, особенно в весенний период; 
- важно, чтобы питание было хорошо сбалансировано: в пище должно быть 
достаточное количество белков, жиров и углеводов; 
- ежедневно на столе должны быть фрукты и овощи; 
- аппетит ребенка зачастую зависит от внешнего вида еды. Малыш будет есть 
с большим удовольствием, если Вы творчески оформите блюдо, создавая из 
продуктов какие-либо узнаваемые им фигурки. 
Важно помнить, что иногда дети хотят в рацион ту или иную еду потому, что 
в этом есть потребность их организма. 
Прислушивайтесь к потребностям ребенка! 
2. Регламентируем нагрузки! 
- физические; 
- эмоциональные; 



- интеллектуальные. 
Живем под девизом: «Делу – время, потехе - час». 
Внимательно следим за поведением ребенка. При этом необходимо 
ориентироваться на состояние ребенка. Потеря внимания, капризы, истерики, 
отказ от деятельности, расторможенность являются сигналом перегрузок. 
При первых признаках этих проявлений следует прекратить или снизить 
интенсивность деятельности или общения. При первой возможности дать 
ребенку возможность отдохнуть. Лучший отдых – двигательная активность 
на свежем воздухе. 
Внимание! Даже превышение эмоционально положительных нагрузок: 
увлекательные игры, радостное общение может привести к перегрузкам и, 
как следствие, к неблагополучным результатам. Если мы, взрослые, вовремя 
не примем меры и не прекратим или не снизим нагрузки на ребенка, за этим 
состоянием может последовать истощение, недомогание, истерика, а затем и 
болезнь. 
3. Свежий воздух! 
Он просто необходим детскому развивающемуся мозгу! 
Недостаток кислорода приводит к значительному снижению деятельности. В 
непроветренном, душном помещении ребенок не может находиться в 
активном, бодром состоянии, а тем более выполнять какие-либо задания, 
требующие сосредоточения внимания. 
Нехватка кислорода приводит к быстрой утомляемости и истощаемости. 
Для хорошего самочувствия и успешной деятельности ребенку необходимо 
пребывание на открытом свежем воздухе и в проветренном помещении: 
- обязательно во время сна; 
- обязательна двигательная активность на свежем воздухе – минимум 2 часа в 
день. 
Помните, для нормального функционирования детский мозг нуждается 
в большом количестве кислорода. 
4. Двигательная активность! 
Движение - это естественное состояние ребенка. 
Задача взрослых – создать условия для двигательной активности ребенка. 
Лучшая среда для этого – детская площадка, парк, т. к. они сочетает два 
важных условия для двигательной активности – пространство и свежий 
воздух. 
«Интересно во дворе развеселой детворе: 
Прокатились детки с горки и берутся за ведерки, 
И к песочнице бегут, и куличики пекут. 
А куличики поспели, детки сели на качели… » 
Пусть ваш ребенок как можно больше гуляет, играет в подвижные игры, 
бегает, прыгает, лазает, плавает…. Это очень важно для полноценной 
деятельности мозга, а, следовательно, и всего организма ребенка! 
5. Физическая культура! 
Систематические занятия физкультурой очень полезны для здоровья. Они 
укрепляют не только физическое здоровье, но и психику ребенка, позитивно 



влияют на его характер. Они способствуют развитию волевых качеств, 
уверенности в себе, ответственности, умения дружить. 
Арсенал видов физической культуры очень широк: это 
- Утренняя зарядка – желательно с растяжками и прыжками: 
Главное, чтобы выбранный вид физической культуры нравился ребенку, 
чтоб он занимался этим с удовольствием. 
6. Водные процедуры! 
О важном значении водных процедур для здоровья человека известно 
издавна и подтверждено многовековым опытом. 
Они очень полезны для здоровья, хорошего самочувствия, прекрасного 
настроения. 
Вы можете выбрать любой, подходящий для вашего ребенка вид водных 
процедур или же чередовать разные виды: 
- обливания утром после сна и вечером перед сном 1-2 небольшими ведрами 
теплой, прохладной или холодной воды; 
- контрастный душ, контрастные ванны для рук и ног (3-7 контрастов, 
начиная с теплой или горячей и заканчивая холодной, продолжительность 
теплого или горячего в 2 раза длиннее, чем холодного) ; 
- обтирания мокрым полотенцем. 
7. Теплый, доброжелательный психологический климат в семье 
Обстановка, в которой воспитывается ребенок, психологический климат в 
семье имеет огромное влияние на состояние физического и психического 
здоровья ребенка. В комфортной ситуации развитие ребенка идет быстрее и 
гармоничнее. Он «впитывает» в себя все позитивное, что его окружает. И это 
делает его сильным, счастливым и уверенным в себе человеком. 
И наоборот, если ребенок растет в неблагоприятной среде, где присутствует 
агрессия, раздражение, злость, тревожность, страх, он «заражается» этими 
негативными эмоциями и чувствами, что приводит кразличного рода 
расстройствам его здоровья и, следовательно, к задержке в развитии. 
«Прикоснись ко мне добротой, 
Как целебной живой водой, - 
И болезни смоет волной, 
И печаль обойдет стороной, 
Озарится душа красотой». 
Никогда не отказывайте ребенку в общении! 
Установить в семье запрет на: 
- бурные негативные (и даже позитивные) эмоции, особенно вечером, перед 
сном; 
- крик, 
- злость. 
Позитивно общаясь с ребенком, вы заряжаете его энергией. 
Наш негатив (крик, раздражение) разрушает неокрепшую психику ребенка, 
дезориентирует его. 
А следовательно, ослабляет его возможности и конечном счете здоровье. 
8. Простые приемы массажа и самомассажа: 



Рук, ступней, ушных раковин, лица, биологически активных точек тела. 
9. Творчество: 
Дети – творцы. Взрослым необходимо только создать условия для их 
творческой активности. 
В творчестве ребенок может выразить себя: свои мысли, чувства, эмоции. Он 
может создать свой мир по своим законам, почувствовать радость и 
удовлетворение. В творчестве ребенок может проявить негативные чувства и 
переживания и освободиться от них. Через творчество ребенок постигает 
прекрасное, гармонию мира. 
Помогите ребенку увидеть прекрасное в мире, помогите ему «влюбиться в 
красоту» и поддержите его желание созидать. 
Для этого подходят различные виды деятельности: 
- рисование; 
- лепка (из пластилина, глины, теста) ; 
- слушание классической и детской музыки и звуков природы; 
- занятия музыкой и пением; 
- занятия танцами, артистической деятельностью. 
Все это и многое другое дает возможность эмоционального выражения, 
учит ребенка любить труд, гордиться собой. 
10. Соблюдаем режим дня! 
Очень важно приучить ребенка просыпаться и засыпать, кушать, играть, 
гулять, трудиться в одно и то же время. 
Уделять особое внимание полноценному сну (своевременное засыпание – не 
позднее 21.00-22.00, минимальная длительность сна – 8-10 часов) ; 
Регламентировать просмотр телепередач как по времени (не более 40 мин. – 
1 часа, так и по содержанию – вечером избегать возбуждающей тематики) . 
Это вселяет чувство безопасности, уверенности и устойчивости. 
Это учит ребенка распределять и сохранять физические 
и психические силы в течение дня. 
Это делает его более спокойным и позитивным. 
Таким образом, здоровый образ жизни всех членов семьи в настоящем — 
залог счастливой и благополучной жизни ребенка в гармонии с миром в 
будущем. 
Поддержание здорового образа жизни - вещь не такая уж и сложная. Но если 
мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять своё 
здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ 
жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущее поколение 
будет более здоровым и развитым не только интеллектуально, духовно, но и 
физически. 
Так будьте здоровы и всегда помните слова Сократа: 
“Здоровье не всё, но всё без здоровья – ничто”. 
 

 

 



Роль книги в развитии детей. 
Значение книг для ребенка очень велико. Книги служат для того, 
чтоб расширять представление ребенка о мире, знакомить его с 
вещами, природой, всем, что его окружает. 
Именно родители читают ребенку его первые книги, оказывают 
влияние на формирование его предпочтений и читательских вкусов. 
Читать нужно вместе с ребенком: берите книгу, садитесь рядом и 
читайте. Когда систематически книги читаются вслух, то со 
временем ребенок начинает понимать структуру произведения: где 
начало и конец произведения, как развивается сюжет. У ребенка 
развивается логическое мышление. Благодаря чтению ребенок 
учится правильно составлять предложения, его словарный запас 
расширяется, развивается воображение. Кроме того, у ребенка 
формируется умение слушать, а это очень важное качество. 
Опыт показывает, что те дети, которым читали книги в детстве, 
рассказывали сказки, став взрослыми, много читают. Чтение 
помогает ребенку лучше узнать родной язык, развивает фантазию. 
Считается, что читать не любят именно те дети, в семьях которых 
не было традиции чтения вслух. Плохо так же, когда ребенка 
заставляют читать в раннем детстве, ожидают от него больших 
успехов, это может отбить охоту у ребенка к чтению. Не 
отказывайте ребенку, когда он просит послушать, как он сам 
читает. 

Зачем читать детям книги? 
Дети имеют огромную потребность, чтобы родители читали им 
вслух. Для благополучного развития ребенка семейное чтение 
очень значимо, и не только пока ребенок сам не умеет читать, но и 
в более позднем возрасте. Дети с нетерпением ждут, когда же у 
мамы или папы найдется для них время. 
Чтобы ребенок рос психически здоровым, ему необходимо 
полноценное общение с родителями, личностное общение, когда 
внимание уделяется ему полностью И совместное чтение дает 
такую возможность. 

Аспекты развития ребенка затрагивающиеся в процессе 
совместного чтения? 

Удовлетворение потребности в безопасности 
Когда ребенок сидит на коленях у мамы или папы (или рядом с 
родителем, прижавшись к нему) во время чтения книги, у него 
создается ощущение близости, защищенности и безопасности. 



Создается единое пространство, чувство сопричастности. Такие 
моменты имеют сильное влияние на формирование комфортного 
ощущения мира. 
Чувство ценности и значимости своего «Я» и своих интересов 

Когда родители читают то, что интересно ребенку и готовы 
обсуждать с ним значимые для него темы, стремятся как можно 
лучше понять его взгляды, у ребенка формируется представление о 
себе как о значимой личности, чьи потребности и интересы важны 
(так как им уделяют внимание такие важные люди – родители). 

Формирование ценностей 
Книга влияет на нравственные идеалы ребенка, формируя его 
ценности. Герои книг совершают различные поступки, переживают 
разные жизненные ситуации, созвучные с миром ребенка или 
неизвестные ему. На примерах ситуаций, в которые попадают герои 
книг, ребенок учится понимать, что такое добро и зло, дружба и 
предательство, сочувствие, долг, честь. И задача родителей помочь 
увидеть отражение этих ценностей в жизни ребенка. 

Отреагирование значимых переживаний 
Книга – это и средство отреагирования (разрядки) переживаний, 
болезненных или пугающих ребенка, с которыми не всегда есть 
возможность совладать в привычной ситуации. Ребенок совместно 
с героем переживает его неудачи и победы, преодолевает страхи и 
трудности на пути к поставленной цели. Тем самым освобождаясь 
от своих собственных страхов и негативных переживаний. Именно 
поэтому ребенок может много раз перечитывать какой-то сюжет 
(или книгу целиком), если это созвучно его жизненной ситуации. 
Ребенок еще и еще раз переживает то, с чем он пока не может 
справиться в реальности. 

Обучение новым или необходимым моделям поведения 
Через книгу ребенок воспринимает различные модели поведения 
(как дружить, как добиваться цели, как решать конфликты), 
которые могут быть эффективны в различных жизненных 
ситуациях. Наибольший эффект может быть достигнут, если чтение 
дополняется также совместным обсуждением, кто и что вынес для 
себя, что понравилось, что было близко, напугало, позабавило. 
Родители могут помочь ребенку увидеть аналогии прочитанного с 
его собственной жизнью. 
Как правило, в семьях, где родители часто и много читают 
детям, существует гармоничная, доброжелательная 



атмосфера. Чтение книг родителями своему ребенку можно 
рассматривать как показатель благополучной семьи, в таких 
семьях низкий уровень насилия и семейной дисгармонии. 
 
 СОВЕТ: «УЧИМСЯ, ИГРАЯ» 
Мир детства невозможно представить без сказки. Часто в сказках 
встречаются пословицы и поговорки, смысл которых не всегда 
понятен для дошкольников. 
 
Пословицы и поговорки – сокровища русской народной речи и 
народной мудрости: они полны ярких образов, нередко 
построенных на оригинальных созвучиях и рифмах. Это явление не 
только языка, но и искусства, соприкосновение с которым очень 
важно для детей. В них сконцентрирован, обобщен опыт 
поколений, заложено культурное наследие народа. Пословица – 
краткое изречение с назидательным смыслом; поговорка – 
выражение, преимущественно образное, не составляющее, в 
отличие от пословицы, законченного высказывания и не 
являющееся афоризмом. Необходимо помнить: пословицы строятся 
на антитезе, чаще всего они имеют прямой и переносный смысл. 
Синтаксически они делятся на две части, причем во второй части 
содержится вывод, мораль, иногда поучительный смысл, например 
«Не узнавай друга в три дня – узнавай в три года». Поговорка не 
имеет нравоучительного, поучающего смысла, тем не менее, ей 
свойственна метафоричность: «Убил двух зайцев. Семь пятниц на 
неделе. Заблудился в трех соснах». Ребенок должен не только 
понимать эти емкие, меткие выражения, но и уметь пользоваться 
ими в жизни. С этой целью предлагаем вам поиграть с ребенком в 
эти игры. 
 
Дидактическая игра «Я начну, а ты продолжи» 
Задачи: 
• учить понимать образные слова в пословицах и поговорках; 
• развивать интерес к значению слова; 
• Учить активно использовать их в речи. 
 
Тише едешь – (дальше будешь). 
Крепкую дружбу водой - (не разольёшь). 
Один в поле - (не воин). 



Глупые ссорятся, а умные – (договариваются). 
Под лежачий камень – (вода не течет). 
Семь раз отмерь – (один отрежь). 
Что посеешь – (то и пожнешь). 
 
Дидактическая игра «Угадай-ка». 
Задачи: 
• учить понимать образные слова в пословицах, поговорках, 
фразеологизмах, активно использовать их в речи; 
• развивать понимание такого языкового явления, как 
многозначность слова. 
 
Что вешают, приходя в уныние? (Повесить нос.) 
Не цветы, а вянут? (Уши вянут.) 
Что можно услышать в полной тишине? (Как муха пролетит.) 
В чем можно утонуть опечалившись? (В слезах.) 
Какую часть лица надувают обидевшись? (Надуть губы.) 
Что можно искать в поле? (Ищи ветра в поле.) 
Дидактическая игра «Одним словом». 
Задачи: 
• учить объяснять смысл пословиц, поговорок, фразеологизмов; 
• познакомить с тем, что слова имеют значением смысл, в разговоре 
их необходимо употреблять в соответствии со значением; 
• развивать аналитическое мышление. 
 
Надуть губы. (Обидеться.) 
Как снег на голову. (Внезапно.) 
Вылетело из головы. (Забыть.) 
Как по команде. (Дружно.) 
Со всех ног. (Быстро.) 
Рукой подать. (Близко.) 
 
 Совет для родителей 
 ПОЧИТАЙ, МНЕ МАМА! 
Семья, в которой книга сопровождает ребенка с момента его 
рождения, семья, в которой читают родители, - это предпосылка 
грамотности и «чутья» родного языка. При отсутствии доброй 
традиции семейного чтения ребенок практически никогда не берет 
книгу сам. Он должен ощущать, что жизнь его родителей 



немыслима без чтения, тогда книги войдут и в его жизнь. 
 
Взрослые должны помнить, что книга привлекает ребенка, прежде 
всего оформлением. Ее внешний вид должен быть не только 
привлекательным, но и завлекательным: разные формы обложек, 
красивые, яркие иллюстрации. О том, что это приоритетно для 
ребенка, хорошо сказал современный поэт: 
 
Мы читаем книги вместе. 
С папой каждый выходной. 
У меня картинок двести, 
А у папы – ни одной. 
У меня слоны, жирафы 
Звери все до одного, 
И бизоны, и удавы, 
А у папы – никого! 
У меня - в пустыне дикой 
Нарисован львиный след. 
Папу жаль. Ну что за книга, 
Если в ней картинок нет! 
 
В домашней библиотеке должны быть разные типы книг. 
Например, книжка-вырубка. Ее обложка вырезана по контуру того 
предмета, о котором идет речь в тексте, и ее игровое внешнее 
оформление тоже способствует привлечению ребенка к знакомству 
с содержанием. 
 
Другой тип – книжка-панорама. Она не только ярко 
иллюстрирована, но и снабжена движущимися фигурками. 
Действие в ней как бы оживает с помощью этих фигурок. 
Манипулируя ими, ребенок не только включается в ритм текста, но 
и переживает происходящее вместе с героями. 
 
Так же надо помнить о том, чтобы в библиотеке малыша должны 
быть познавательные книги, заставляющие его мыслить, 
развивающие его интеллект, книги разного типа отражения 
действительности: не только сказки, но и реалистическая 
литература, не только проза, но и поэзия. Это нужно для того, 
чтобы ребенок с детства понимал многоликость мира, чтобы 



развивался весь спектр его чувств. 
 
 
Рекомендации  родителям по развитию читательского интереса 
у детей. 
Прививайте ребенку интерес к чтению с раннего детства. 
Покупайте книги, выбирайте книги яркие по оформлению и 
интересные по содержанию. 
Систематически читайте ребенку. Это сформирует у него привычку 
ежедневного общения с книгой. 
Обсуждайте прочитанную книгу среди членов своей семьи. 
Рассказывайте ребенку об авторе прочитанной книги. 
Если вы читаете ребенку книгу, старайтесь прервать чтение на 
самом увлекательном эпизоде. 
Вспоминая с ребенком содержание ранее прочитанного, намеренно 
его искажайте, чтобы проверить, как он запомнил ранее 
прочитанный текст. 
Рекомендуйте своему ребенку книги своего детства, делитесь 
своими детскими впечатлениями от чтения той или иной книги, 
сопоставляйте ваши и его впечатления. 
Устраивайте дома дискуссии по прочитанным книгам. 
Покупайте, по возможности, книги полюбившихся ребенку 
авторов, оформляйте его личную библиотеку. 
Воспитывайте бережное отношение к книге, демонстрируя 
книжные реликвии своей семьи. 
Дарите ребенку с дарственной надписью, теплыми пожеланиями. 
Спустя годы это станет счастливым напоминанием о родном доме, 
его традициях, дорогих и близких людях 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Консультация для родителей  
« Чтобы не было пожара, чтобы не было беды» 

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья - одна 
из важнейших сторон практических интересов человечества с 
древних времён и до наших дней. В условиях современного 
общества вопросы безопасности жизнедеятельности резко 
обострились и приняли характерные черты проблемы выживания 
человека. 
Особую тревогу мы испытываем за самых беззащитных граждан - 
за маленьких детей. Ребёнок очень часто является источником 
опасности. Своими действиями или бездействием он может 
создать для себя или окружающих реальную угрозу жизни или 
здоровью. Одной из самых распространенных причин 
чрезвычайных событий является пожар. 
Высокий уровень детской смертности и травматизма во время 
пожаров в России во многом обусловлен недостаточной 
организацией профилактики, процесса обучения дошкольников и 
школьников в области пожарной безопасности. Поэтому решение 
этой проблемы является актуальной и значимой. 
Обучение детей действиям в экстремальных ситуациях - сложный и 
многоплановый процесс, который не должен ограничиваться 
рамками образовательного процесса в дошкольном учреждении. 
«Семья и детский сад - два воспитательных института, каждый из 
которых обладает своим особым содержанием и даёт ребёнку 
определённый социальный опыт». Только во взаимодействии друг 
с другом мы можем создать оптимальные условия для вхождения 
маленького человека в большой мир. Задача взрослых, педагогов и 
родителей состоит в том, чтобы оберегать и защищать ребёнка, 
знакомить с правилами пожарной безопасности, готовить его к 
встрече с различными сложными, а порой и опасными 
жизненными ситуациями. 

Памятка для родителей  
« Помогите детям запомнить правила пожарной 

безопасности» 

Пожарная безопасность дома (в квартире) 



1. Выучите и запишите на листе бумаги ваш адрес и телефон. 
Положите этот листок рядом с телефонным аппаратом. 
2. Не играйте дома со спичками и зажигалками. Это может стать 
причиной пожара. 
3. Уходя из дома или из комнаты, не забывайте выключить 
электроприборы, особенно утюги, обогреватели, телевизор, 
светильники и т.д. 
4. Не сушите бельё над плитой. Оно может загореться. 
5. В деревне или на даче без взрослых не подходи к печке и не 
открывай печную дверцу. От выпавшего уголька может загореться 
дом. 
6. Ни в коем случае не зажигай фейерверки, свечи или бенгальские 
огни без взрослых. 

При пожаре в квартире 

1. Вызовите пожарную охрану по телефону «01»,  
с мобильного «112». 
2. Немедленно покиньте помещение, закройте за собой дверь. 
3. Двигайтесь к выходу ползком или пригнувшись. 
4. Накройте голову мокрой плотной тканью. 
5. Дышите через мокрый носовой платок. 
6. Сообщите о пожаре соседям, зовите на помощь. 
7. Не пользуйтесь лифтом. 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Задержка речевого развития 

В последнее время явное недоразвитие или вообще отсутствие речи у 3-4-
летних детей становится все более серьезной проблемой для родителей и 
педагогов. Задержка речевого развития - отставание речевого развития 
ребенка от возрастной нормы в возрасте до 4 лет. Дети с задержкой речевого 
развития овладевают навыками речи так же, как и другие дети, просто 
возрастные рамки значительно сдвинуты. 

Чем раньше родители обратят внимание на речевое развитие ребёнка, тем 
успешнее результат и благоприятнее прогноз. Они должны всегда помнить, 
что от речевого развития зависит общее психологическое развитие ребенка, 
правильное формирование взаимодействия с другими людьми, а также 
развитие познавательных процессов: памяти, мышления, воображения, 
внимания. 

Случаи нарушения речевого развития весьма разнообразны. Сегодня в 
среднем каждый четвертый ребенок дошкольного возраста страдает 
замедленным развитием речи или его нарушением, независимо от уровня 
образования родителей или их принадлежности к определенным социальным 
слоям. Но при любых ситуациях для нормального и своевременного развития 
речи необходимо достаточное и соответствующее возрасту общение ребенка 
с взрослым. Однако бывает, что никакие старания родителей не приводят к 
нужному результату - малыш до 3 лет продолжает молчать, или произносит 
какие-то нечленораздельные звуки, или избегает общения. 

Первое, что должны сделать родители, заподозрившие у своего малыша 
проблемы с речью - это провести комплексное обследование ребенка у 
детского невропатолога, логопеда, отоларинголога и психолога. 

Причины задержки речевого развития у детей: 

1. Нарушение слуха. 

2. Невостребованность речи. Недостаточное общение ребенка со своими 
родителями. В последнее время многие родители ввиду своей занятости и 
усталости не имеют времени и желания общаться со своими детьми. 

3. Быстрый темп речи взрослого. Речь должна быть произнесена в спокойном 
темпе, четко и правильно. 

4. Генетическая предрасположенность. В семье, где родители или 
родственники заговорили поздно, дети могут также поздно начать говорить. 

5. Заболевание или поражение головного мозга (травмы головы, гипоксия, 
внутриутробные инфекции). 

6. Психологические травмы (испуг, частые ссоры родителей и др.). 



7. Завышенные требования к ребенку. Настойчивое желание немедленного 
повторения ребенком речи взрослого (нельзя принуждать ребенка к 
высказыванию, лучше в игровой форме ненавязчиво побуждать к речи). 

8. Алкоголизм родителей. 

9. Задержка речевого развития свойственна детям с ДЦП, синдромом Дауна, 
детям с ранним детским аутизмом, синдромом гиперактивности. 

10. Билингвизм (двуязычные семьи). 

Рекомендации для родителей: 

- Всё свободное время говорите с ребёнком, озвучивайте все действия. 

- Говорите сами четко, правильно, доброжелательно. Ребёнок должен 
слышать правильную речь. 

- Ежедневное чтение ребенку окажет заметное влияние на его речь и 
поведение, художественная литература – мощное средство развития речи. 
При чтении рассматривайте иллюстрации с ребёнком. 

- Не говорите при ребенке о его отставании. Не стесняйтесь того, что ваш 
ребенок не говорит. 

- Вызывайте желание подражать взрослому. 

- На начальном этапе в развитии речи займитесь воспроизведением 
звукоподражаний игрушек, животных, машин. 

- Развивайте произвольную память малыша: повторяйте, что делали утром, 
днем, вечером и т.д. 

- Всегда хвалите ребенка за успехи. Любое речевое проявление ребёнка надо 
поощрять, не обращая внимания на качество произношения. 

- В игровой форме учите ребенка понимать соотношение предметов по 
размеру, по цвету, форме, количеству. 

- Стимулируйте речевое развитие малышей путем тренировки движений 
пальцев рук: массаж кисти рук и каждого пальчика, разминание и 
поглаживание, пальчиковая гимнастика, работа с массажными мячиками, 
колечками, с мелкими предметами, тренажёрами-игрушками со шнуровками, 
пуговицами, молниями, дисками и т.д.) 

- Не перегружайте ребёнка телевизионной информацией и компьютерными 
играми. 

- Разучите с ребенком основной комплекс артикуляционной и дыхательной 
гимнастики. 

 

 

 



 

Консультация для родителей на тему: 

«Безопасность детей на дорогах » 

 

Актуальность темы 

Скорость движения, плотность транспортных потоков на 
улицах и дорогах нашей страны быстро возрастают, и будут 
прогрессировать в дальнейшем. Поэтому обеспечение 
безопасности движения становится всё более государственной 
задачей. Особое значение в решении этой проблемы имеет 
заблаговременная и правильная подготовка самых маленьких 
наших пешеходов – детей, которых уже сейчас за воротами дома 
подстерегают серьёзные трудности и опасности, и жить которым 
придётся при несравненно большей интенсивности 
автомобильного движения. 

Причиной дорожно-транспортных происшествий чаще всего 
являются сами дети. Приводит к этому незнание элементарных 
основ правил дорожного движения, безучастное отношение 
взрослых к поведению детей на проезжей части. Предоставленные 
самим себе дети, особенно младшего возраста, мало считаются с 
реальными опасностями на дороге. Объясняется это тем, что они 
не в состоянии правильно определить расстояние до 
приближающейся машины и её скорость и переоценивают 
собственные возможности, считают себя быстрыми и ловкими. У 
них ещё не выработалось способность предвидеть возможность 
возникновения опасности в быстро меняющейся дорожной 
обстановке. Поэтому они безмятежно выбегают на дорогу перед 
остановившейся машиной и внезапно появляются на пути у  другой. 
Они считают вполне естественным выехать на проезжую часть на 
детском велосипеде или затеять здесь весёлую игру. 

К сожалению, многим родителям свойственно заблуждение, 
что ребёнка надо учить безопасному поведению на улицах ближе к 
тому времени, когда он пойдёт в детский сад или школу. Но так 
думать опасно! Ведь у детей целый комплекс привычек (незаметно 
для него и для нас) складывается с самого раннего детства. В том 
числе и манера поведения. Поэтому безопасность дошкольника во 
многом зависит от того какие знания в его голову заложат родители 



в раннем детстве. Дети в возрасте до пяти лет не осознают всю 
опасность окружающего мира, не могут думать наперёд, и живут 
только настоящим, не задумываясь о последствиях, к которым 
могут привести те или иные их действия. В этом возрасте очень 
важно обеспечить безопасность дошкольника и вложить в его 
голову знания о том, что следует немного анализировать свои 
действия и думать о последствиях. 
                                                              
  

Уважаемые мамы и папы! 

  
    Лучший способ сохранить свою жизнь и жизнь своего ребенка на 
дорогах - соблюдать правила дорожного движения! 

 
   Может возникнуть вопрос: зачем объяснять детям особенности 
движения транспорта, правила перехода улицы, если малыши 
переходят дорогу, только держась за руку взрослого? Быть может, 
не стоит забивать им голову этими правилами, пока они ещё не 
ходят самостоятельно по улицам, не пользуются городским 
транспортом? Но мы всегда должны помнить о том, что 
формирование сознательного поведения - это длительный 
процесс. Это сегодня ребёнок всюду ходит за ручку с мамой, а 
завтра, он станет самостоятельным пешеходом и пассажиром 
городского транспорта. 

 
   Работа по обучению детей правилам грамотного и безопасного 
поведения на улицах города, в городском транспорте должна быть 
систематической. Для того, чтобы она принесла необходимые 
результаты, недостаточно одного занятия или беседы с детьми. И 
еще одно важное требование: детям недостаточно теоретических 
знаний, они должны применять их на практике. 

 
   В детском саду мы проводим беседы, занятия, игры, развлечения, 
выставки на данную тему. Но этого мало — практическое 
применение этих знаний целиком ложится на ваши плечи. 
Единство наших и ваших требований к детям — это условия 
безопасности наших детей! 

  



  
Рекомендации родителям по соблюдению 

 правил дорожного движения 

При выходе из дома - если у подъезда дома возможно 
движение, сразу обратите внимание ребенка, нет ли 
приближающегося транспорта. Если у подъезда стоят транспортные 
средства или растут деревья, приостановите свое движение и 
оглядитесь – нет ли опасности. 

При движении по тротуару - придерживайтесь правой 
стороны. Взрослый должен находиться со стороны проезжей части. 
Если тротуар находится рядом с дорогой, родители должны 
держать ребенка за руку. Приучите ребенка, идя по тротуару, 
внимательно наблюдать за выездом машин со двора. Не приучайте 
детей выходить на проезжую часть, коляски и санки везите только 
по тротуару. Готовясь перейти дорогу - остановитесь, осмотрите 
проезжую часть. Развивайте у ребенка наблюдательность за 
дорогой. Подчеркивайте свои движения: поворот головы для 
осмотра дороги. Остановку для осмотра дороги, остановку для 
пропуска автомобилей. Учите ребенка всматриваться вдаль, 
различать приближающиеся машины. Не стойте с ребенком на 
краю тротуара. Обратите внимание ребенка на транспортное 
средство, готовящееся к повороту, расскажите о сигналах 
указателей поворота у машин. Покажите, как транспортное 
средство останавливается у перехода, как оно движется по 
инерции.   

При переходе проезжей части - переходите дорогу только по 
пешеходному переходу или на перекрестке. Идите только на 
зеленый сигнал светофора, даже если нет машин. Выходя на 
проезжую часть, прекращайте разговоры. Не спешите, не бегите, 
переходите дорогу размеренно. Не переходите улицу под углом, 
объясните ребенку, что так хуже видно дорогу. Не выходите на 
проезжую часть с ребенком из-за транспорта или кустов, не 
осмотрев предварительно улицу. Не торопитесь перейти дорогу, 
если на другой стороне вы увидели друзей, нужный автобус, 
приучите ребенка, что это опасно. 

При переходе по нерегулируемому перекрестку -  учите 
ребенка внимательно следить за началом движения транспорта. 



Объясните ребенку, что даже на дороге, где мало машин, 
переходить надо осторожно, так как машина может выехать со 
двора, из переулка. 

 При посадке и высадке из транспорта - выходите первыми, 
впереди ребенка, иначе ребенок может упасть, выбежать на 
проезжую часть. Подходите для посадки к двери только после 
полной остановки. Не садитесь в транспорт в последний момент 
(может прищемить дверями). Приучите ребенка быть 
внимательным в зоне остановки – это опасное место (плохой обзор 
дороги, пассажиры могут вытолкнуть ребенка на дорогу). 

При поездке в личном автомобиле - используйте 
специальные детские кресла. 

При ожидании транспорта - стойте только на посадочных 
площадках, на тротуаре или обочине. 

Рекомендации по формированию навыков поведения на 
улицах 

Навык переключения на улицу - подходя к дороге, 
остановитесь, осмотрите улицу в обоих направлениях. Навык 
спокойного, уверенного поведения на улице: уходя из дома, не 
опаздывайте, выходите заблаговременно, чтобы при спокойной 
ходьбе иметь запас времени. 

 Навык переключения на самоконтроль - умение следить за 
своим поведением формируется ежедневно под руководством 
родителей. 

Навык предвидения опасности - ребенок должен видеть 
своими глазами, что за разными предметами на улице часто 
скрывается опасность. Важно чтобы родители были примером для 
детей в соблюдении правил дорожного движения. Не спешите, 
переходите дорогу размеренным шагом. Выходя на проезжую 
часть дороги, прекратите разговаривать — ребёнок должен 
привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться. Не 
переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора. 
Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным 
знаком «Пешеходный переход». Из автобуса, троллейбуса, 
трамвая, такси выходите первыми. В противном случае ребёнок 
может упасть или побежать на проезжую часть дороги. 
Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях за 



обстановкой на дороге: показывайте ему те машины, которые 
готовятся поворачивать, едут с большой скоростью и т.д. Не 
выходите с ребёнком из-за машины, кустов, не осмотрев 
предварительно дороги, — это типичная ошибка, и нельзя 
допускать, чтобы дети её повторяли. Не разрешайте детям играть 
вблизи дорог и на проезжей части улицы. 

 Достаточно хотя бы раз в неделю в течение 10-15 минут со 
своим ребенком провести беседу-игру по Правилам дорожного 
движения, чтобы он другими глазами посмотрел на ситуацию. 
Такой ребенок в дальнейшем самостоятельно сумеет 
ориентироваться в сложной обстановке на городских магистралях.  
В разгар летних каникул многие дети отправляются отдыхать за 
пределы города и попадают совсем в другую, непривычную для 
них обстановку. И если ребенок достаточно хорошо разбирается в 
Правилах дорожного движения, родители могут быть спокойны за 
него. Частой ошибкой, допускаемой в таких случаях, является 
неправильный подход к началу беседы. Говорить с детьми об 
опасностях дороги излишне строгим тоном неэффективно. В таком 
случае, ребенок не будет заинтересован в беседе и в результате 
усвоит лишь малую часть информации. Гораздо эффективнее 
поговорить с ребенком спокойно, выбрав момент, когда он ничем 
не занят и его внимание в вашем распоряжении. Перед 
объяснениями обозначьте важность и серьезность разговора, пусть 
малыш почувствует свою значимость. Его внимание возле дороги 
должно быть просьбой, а не требованием. Он должен понимать, 
что за него переживают и ему грозит опасность. Такая мотивация 
гораздо сильнее, чем опасения наказания или упреков.  

Уважаемые родители! 

 
Вы являетесь для детей образцом поведения. Вы — объект любви и 
подражания для ребенка. Это необходимо помнить всегда и тем 
более, когда вы делаете шаг на проезжую часть дороги вместе с 
малышом. 

 
Чтобы ребенок не попал в беду, воспитывайте у него уважение к 
правилам дорожного движения терпеливо, ежедневно, 
ненавязчиво. 



 
Ребенок должен играть только во дворе под вашим наблюдением. 
Он должен знать: на дорогу выходить нельзя. 

 
Не запугивайте ребенка, а наблюдайте вместе с ним и используйте 
ситуацию на дороге, дворе, улице; объясните, что происходит с 
транспортом, пешеходами. 

 
Развивайте у ребенка зрительную память, внимание. Для этого 
создавайте дома игровые ситуации. 

 
Пусть ваш малыш сам приведет вас в детский сад и из детского 
сада домой. 

 
Ваш ребенок должен знать:  

 на дорогу выходить нельзя; 

 дорогу можно переходить только с взрослым, держась за его 
руку; 

 переходить дорогу надо по переходу спокойным шагом; 

 пешеходы — это люди, которые идут по улице; 

 для того чтобы был порядок на дороге, чтобы не было аварий, 
чтобы пешеход не попал под машину, надо подчинятся 
светофору: красный свет — движенья нет, желтый свет — 
внимание, а зеленый говорит: «Проходи -  путь открыт»; 

 машины бывают разные (грузовые, легковые) - ими управляют 
водители. Для транспорта предназначено шоссе (дорога). 
Когда мы едем в транспорте, нас называют пассажирами. Во 
время езды в транспорте нельзя высовываться из окна. 

Памятка для родителей по обучению детей 

правилам дорожного движения 

*Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. 

*Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать - 
ребёнок должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно 
сосредоточиться. 

*Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора. 



*Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным 
знаком «Пешеходный переход». 

*Из автобуса, троллейбуса, таки выходите первыми. В противном 
случае ребёнок может упасть или побежать на проезжую часть 
дороги. 

*Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях за 
обстановкой на дороге: показывайте ему те машины, которые 
готовятся поворачивать, едут с большой скоростью и т. д. 

*Не выходите с ребёнком из-за машины, кустов, не осмотрев 
предварительно дороги, это типичная ошибка, и нельзя допускать, 
чтобы дети её повторили. 

*Не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей части 
улицы. 

Памятка для родителей. 

Список самых опасных для ребёнка предметов в доме. 

1.  Розетки! 

2.  Батареи, особенно в отопительный сезон (малыш может 
обжечься или просто засунуть туда руку или ногу!) 

3.  Стелящиеся по комнате провода. 

4.  Двери (малыши так любят открывать и закрывать их, что 
могут прищемить руку). 

5.  Любая техника в доме. 

6.  Кухня - самая опасная часть дома (подумайте сами, какие 
опасности таятся в электрическом чайнике, стиральной 
машине, электрической или газовой плите, стеклянной 
посуде,  в ведре для отходов). 

7.  В каждой комнате есть окно, в которое хочется заглянуть, 
даже если для этого нужно встать на подоконник... 

8. Скатерть на столе (ребёнок легко может потянуть за скатерть, и 
тогда всё, что стоит на столе, каким бы тяжелым оно не было, 
обязательно упадёт). 



9. Мелкие предметы (они кажутся ребёнку очень 
привлекательными, их хочется взять в руку, покрутить, и даже 
попробовать на вкус, а куда ещё может их положить ребёнок, 
никому не известно...) 

      Предлагаем вам продолжить список самим, исходя из 
особенностей    вашего дома, и немедленно примите все 
необходимые меры предосторожности! 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей по теме: 
«Безопасность детей дома». 

Детская безопасность. Как редко мы об этом задумываемся, особенно 
когда ребенок еще мал… 



Статистика несчастных случаев и даже трагедий, которые происходят с 
детьми, заставляет родителей быть более внимательными. 
Заботливым родителям важно знать правила безопасности для малыша 
дома! 

Дом или квартира — это первая “среда обитания”, в которой ребенок 
начинает свои самостоятельные передвижения, живет своим “детским 
миром”, а затем, становясь подростком, сосуществует вместе со взрослыми в 
семье. Пока маленький человек под присмотром, есть гарантия, что здравый 
смысл, внимательность и забота уберегут его от серьезных опасностей. Как 
только ребенок начинает ходить, возникает риск того, что он может сам 
создать себе неприятности. 

Опасный домашний быт. 
Несмотря на то, что слово “опасность” чаще всего ассоциируется с 

криминалом, стихийными бедствиями и катаклизмами, в быту для ребенка 
существуют серьезные угрозы его здоровью и даже жизни. Что же грозит 
малышу в своем доме? И как избежать неприятностей? 

Как только ребёнок начал передвигаться по дому, у него появилась 
возможность не только исследовать окружающий мир, но и что-то на себя 
опрокинуть, перевернуть, порезаться об острые предметы, с разбегу налететь 
на выступающие углы мебели, ради развлечения включить газ или воду… 

Мебель: как обеспечить безопасность детей. 
Очень опасны незакрепленные к стене стеллажи (или шкафы) с книгами, 

сувенирами и посудой. Играя, ребенок может схватиться за полку и свалить 
на себя все, что располагается на стеллаже. Острые края тяжелых книг, 
упавших с высоты, могут серьезно поранить малыша, не говоря уже о том, 
что хрустальная ваза или статуэтка из металла может и вовсе привести к 
тяжелой травме. Внимание! Все шкафы и стеллажи в доме должны быть 
прикреплены к стене специальными кронштейнами, чтобы их невозможно 
было опрокинуть или раскачать! Когда в доме маленький ребенок, лучше 
убрать с верхних полок шкафов тяжелые предметы, даже если они 
закреплены. Все бывает в жизни, никто не может гарантировать, что 
увесистый сувенир или ваза не упадут с верхней полки именно в тот момент, 
когда ребенок будет находиться рядом. Это может случиться, если малыш, 
бегая по дому или играя, либо случайно заденет стеллаж, либо “заедет” 
детским мячом в стену и свалит тяжелый предмет на себя. Не забудьте и об 
острых углах мебели. Запретить бегать и играть вашему непоседе 
невозможно. Поэтому опасность пораниться реально существует. Особенно 
опасны углы кухонных столов, журнальных столиков, выполненных из 
стекла. 

Внимание! Острые углы столов и другой мебели нужно закрыть мягкими 
накладками из резины, поролона и любого другого мягкого материала, 
который не позволит ребенку сильно пораниться. Существуют также 
специальные накладки для углов мебели. Как видите, и эта проблема 
решается несложно. И пока ребенок маленький, вы убережете его от травм. 

Окна и балкон. 



Для ребёнка, который уже научился ходить и залезать на стулья, 
опасными становятся открытые окна и незастекленные балконы. 
Возможность забраться на подоконник при открытом окне порой 
оборачивается трагедией. К сожалению, подобное происходит часто. На 
незастекленные балконы детей пускать запрещено. Слишком велик риск! 

Внимание! Когда в доме малыш, окна и незастекленные балконы должны 
быть закрыты. Окна следует оборудовать цепочками или специальными 
устройствами безопасности, благодаря которым ребёнок не сможет 
самостоятельно распахнуть окно. От стеклопакетов можно попросту 
открутить ручку и спрятать её. Это делается очень просто – достаточно 
открутить два болта. При необходимости ручку можно в любой момент 
вставить на место, чтобы приоткрыть окно и проветрить комнату. 

Электричество. Как обезопасить детей дошкольного возраста. 
Эта опасность давно всем известна, но с печальной регулярностью дети 

добираются до розеток и получают удары током. Потому на розетки ставятся 
специальные заглушки, чтобы малыши не могли засунуть туда пальцы. 

Провода от электроприборов желательно размещать за мебелью вдоль 
стен, чтобы ребенок не мог до них добраться. Одна из типичных ситуаций: 
малыш игрушечными ножницами (или еще хуже — настоящими) пытается 
перерезать провод. Очевидно, что опасность поражения током при этом 
огромна. 

Телеэкраны, дисплеи компьютера — также источник проблем. 
Запрещайте крохе подходить близко к экрану работающего телевизора и 
играть в непосредственной близости от него. Вообще от любых 
электроприборов маленького ребенка желательно держать подальше. Дети 
любят играть с выключателями, проводами, разбирать и откручивать 
всевозможные гайки, ручки и т. д. Если электроприбор включен в сеть, то тут 
недалеко до беды. 

Внимание! Берегите малышей от поражения током. Закрывайте розетки 
заглушками, размещайте электропровода за мебелью. Следите, чтобы дети не 
играли рядом с экраном включенного телевизора и компьютера. 

Бытовой газ и вода. 
В тех квартирах или домах, где используется бытовой газ, всегда есть 

вероятность, что ребенок может включить вентиль и произойдет утечка газа. 
Этого не случится, если вентили будут размещены так, что малышам до них 
невозможно будет добраться. Безопасные места их расположения подскажет 
специалист из службы по ремонту газового оборудования. 

Кроме этого, важно учитывать, что если ребенку не добраться до общего 
вентиля, открывающего поток бытового газа в плиту, то до ручек, 
управляющих конфорками, доступ есть всегда. Поэтому когда взрослых нет 
на кухне, и плита не используется, нужно обязательно перекрывать газ 
общим вентилем для того, чтобы малыш не смог включить одну из конфорок. 

Что касается воды, то опасность представляет сама возможность для 
ребенка открыть краны и затопить квартиру. 



Отдельное беспокойство — горячая вода. Ясно, что за этим важно следить 
взрослым. Пока ребенок еще мал, нужно закрывать ванную комнату на 
защелку. 

Внимание! Размещайте вентили газового оборудования в недоступном 
для детей месте. 

Игры с огнем дома 

Предупреждения о том, что в детских руках огонь опасен, слышали все. 
Тем не менее взрослые часто об этом забывают и оставляют в доме без 
присмотра спички, зажигалки и пиротехнику, приготовленную для 
праздников. Требовать от крохи осторожное обращение с огнем сложно. 
Ребенок есть ребенок — он играет со всем, что под рукой. 
Единственный ВЫХОД: нельзя допустить того, чтобы дети смогли 
воспользоваться спичками, зажигалками или пиротехникой. 

Внимание! Все предметы, с помощью которых можно зажечь огонь, 
необходимо хранить в недоступном для детей месте. 

Опасные для детей предметы на кухне. 
Чаще всего трагические происшествия случаются на кухне. В первую 

очередь опасность представляют острые и режущие предметы: кухонные 
ножи, вилки. Один из родителей готовит еду, а рядом крутится ребенок. 
Взрослый только положил нож на стол, а малыш, схватив его, — наутек в 
коридор. Пока он бежит, а родитель догоняет, ребенок падает и натыкается 
на нож. Согласитесь, страшно? Опасность представляют также иголки, 
бритвы, инструменты (отвертки, шила) и даже деревянные зубочистки. 
Кстати, предмет не обязательно может быть острым. Любые мелкие 
предметы, которые ребенок способен взять в рот и проглотить, потенциально 
опасны. Лекарства, оставленные в пределах досягаемости крохи, 
представляют серьезную угрозу. Малыш видит, как взрослые принимают 
лекарства, и для него это — сродни употреблению конфет, только не детских, 
а взрослых. Мало того, многие лекарства имеют форму драже, которая 
привлекает детей. В итоге малыш без страха может наесться таблеток. 

Опасность для детей представляет и кухонная плита. Во-первых, дети 
способны включить газ. Во-вторых, они могут перевернуть на себя кастрюли 
с кипящим или горячим содержимым. Чтобы обезопасить ребёнка 
дошкольного возраста, следует приобрести плиту с газ-контролем, либо 
каждый раз закрывать газовый вентиль после окончания готовки. Также 
нужно оборудовать плиту защитным экраном, либо стараться готовить пищу 
только на дальних конфорках – у стены, куда ребёнок не дотянется. 

Внимание! Убирайте все опасные острые и режущие предметы подальше 
и следите за ребенком, когда готовите на кухне или делаете мелкий ремонт, 
пользуясь инструментами. Убирайте все, без исключения, лекарства в 
недоступное для ребенка место и старайтесь не принимать их у него на 
глазах. 

Лучше беду предупредить, чем потом горевать о ее последствиях. 
Здоровье, а порой и жизнь ваших детей зависят от вас. Будьте внимательны! 



 

 

«Все о развитии детской речи» 

 
 

Речь занимает чрезвычайно важное место в развитии ребенка. Только 
через родной язык ребенок входит в жизнь окружающих его людей. Ребенок 
с хорошо развитой речью легко вступает в общение с окружающими, он 
может понятно выразить свои мысли, желания, задать вопросы, договориться 
со сверстниками о совместной игре. И наоборот, невнятная речь ребенка 
затрудняет его взаимоотношения с людьми и нередко накладывает отпечаток 
на его характер. 

 У пятилетнего ребенка речь чистая, внятная, без нарушений 
звукопроизношения, ведь в этом возрасте закончился процесс овладения 
звуками. Заучивание наизусть стихотворений и чистоговорок способствовало 
улучшению звукопроизношения, речь стала внятной, четкой, практически все 
звуки ребенок произносит правильно. Речевое дыхание удлинилось, голос 
приобрел нужный тембр, ребенок может регулировать его громкость. 
Возросла речевая активность, дошкольник не только задает вопросы, но и 
сам отвечает на вопросы взрослого и подолгу рассказывает о своих 
наблюдениях и впечатлениях. Употребление предложений более сложной 
структуры является причиной встречающихся в речи ребенка пяти лет 
отдельных грамматических ошибок, чаще всего на согласование 
числительных с существительными. 

Сделаны первые шаги по овладению грамотной речью, ребенок 
научился замечать в словах с отдельные звуки, а простые слова пробует 
анализировать полностью. 

Одной из причин задерживающей нормальное развитие 
звукопроизношения, является вредная манера взрослых говорить с детьми, 
подстраиваясь к их неправильному произношению. Искажения детской речи 
вызываются также неправильной речью окружающих ребенка взрослых 
(невнятное, косноязычное торопливое произношение) диалектными 
особенностями, разговором в раннем детстве на разных языках. 

 Причиной затянувшегося развития детской фонетики является то, что в 
семье не обращают должного внимания на неправильную речь ребенка и не 
оказывают ему помощи путем показа правильного произношения. Очень 
часто дети, которые плохо говорят для своего возраста еще и плохо едят. Для 
них, как правило, целая проблема скушать яблоко или морковку не говоря 
уже о мясе. Вызвано это слабостью челюстных мышц, а она в свою очередь 
задерживает развитие движений артикуляционного аппарата. Поэтому 
обязательно давайте ребенку жевать сухари целые овощи и фрукты хлеб с 



корочками и кусочки мяса. Чтобы развивать мышцы щек и языка покажите 
ребенку, как правильно полоскать рот. 

Научите надувать щеки и удерживать воздух « перекатывать» из одной 
щеки в другую. Не забывайте развивать и мелкую моторику – то есть малыш 
как можно дольше должен работать своими не послушными пальчиками. Как 
бы ни казалось вам это утомительным, пусть ребенок сам застегивает 
пуговицы, шнурует ботинки, засучивает рукава. Причем начинать 
тренировку ребенку лучше не на своей одежде, а сперва « помогать» одеться 
куклам или даже родителям. Еще в этом возрасте очень полезно лепить, 
давать ножницы для вырезания каких либо фигурок, это отличная тренировка 
для рук (развивается мелкая моторика). 

По мере того как детские пальчики будут становиться проворнее его 
язык будет понятнее не только маме. 

Обратить внимание! 

Контроль за просмотром видеопродукции. 
- соответствует ли предлагаемая видеопродукция возрасту ребенка, 

речевым нормам (качественный ли дубляж, внятно и четко - ли слышно 
каждое слово, поминает - ли ребенок сюжет, может – ли пересказать его.) 

 - нет – ли наслоения перевода иностранной видеопродукции на текст 
оригинала. 

Немного о методах коррекционной работы. 
Использование пальчиковых игр. 
В коре головного мозга отделы, отвечающие за развитие 

артикуляционной и тонкой ручной моторики расположены близко друг к 
другу и тесно взаимосвязаны. Однако рука в процессе онтогенеза развивается 
раньше, и ее развитие как бы «тянет» за собой развитие речи. 

 Следовательно, развивая тонкую ручную моторику у ребенка, мы 
стимулируем развитие его речи. Поэтому, если у ребенка ведущая рука — 
правая, у него больше развито левое полушарие — среди же левшей гораздо 
больше детей с ЗРР, т.к. у них наиболее развито правое, а не левое 
полушарие, в котором находятся речевые и двигательные центры. 
Необходимо, чтобы дома родители обеспечили ребёнку возможность 
разработки мелкой моторики – конструктор, пазлы, игры-вкладыши, мозаика, 
игрушкишнуровки, кубики и мячики разного размера, пирамидки и 
кольцеброс, тренажёры для застёгивания пуговиц и завязывания шнурков. 
Надо с ребёнком много лепить из пластилина, рисовать пальчиковыми 
красками, нанизывать бусинки на шнурок, выполнять гравюры и 
примитивные вышивки. 

Большое значение имеет использование различных техник массажа и 
двигательной стимуляции для развития восприятия и ощущений с самого 
раннего возраста. В тех случаях, когда у ребенка имеются отклонения в 
психофизическом развитии, применение массажа (в системе коррекционно-
развивающего обучения) нужно продолжать в дошкольном и младшем 
школьном возрасте. Рекомендуется использовать подвижные игры (методика 
логоритмики), развивающие умение ориентироваться в пространстве, 



ритмично и ловко двигаться, менять темп движений, а также игры, в которых 
движения сопровождаются речью. 

 Так же можно использовать речевые и пальчиковые игры. Немаловажно 
и музыкальное развитие ребёнка. Эффективны такие игры, как «Угадай, что 
звучало?», «Узнай по голосу», «Какой инструмент играет?», «Улавливай 
шепот» и др. Ведь почти у всех детей с ЗРР недостаточно развито внимание 
(меньший объем запоминания и воспроизведения материала), они не умеют 
сосредоточиться, часто отвлекаются, не слышат ритм и плохо улавливают 
интонационную окраску голосов окружающих. 

 Необходимо развивать и зрительное внимание посредством работы с 
разноцветными полосками, палочками, кубиками, геометрическими 
плоскостными и объёмными фигурами и специальными карточками. В 
заключение, подчеркну ещё раз, что если вы заметили, что речевое развитие 
вашего малыша не соответствует возрастной норме, не медлите - срочно 
обратитесь к специалистам! Если коррекцию речевых расстройств начинать в 
раннем возрасте, то велика вероятность, что уже в 6 лет ваш ребёнок не будет 
ничем отличаться от ровесников. 

К 6-7 годам, а иногда и раньше, дети с речевой патологией начинают 
осознавать дефекты своей речи, болезненно переживают их, становятся 
молчаливыми, застенчивыми, раздражительными. Они стесняются говорить, 
избегают слов со звуками, которые произносят неправильно, становятся 
мнительными, неохотно идут в детский сад, а затем и в школу. 

У них возникает чувство неполноценности. Еще острее встает вопрос о 
значении фонетически правильной речи с поступлением ребенка в школу. С 
первого дня пребывания в школе ребенку приходится широко пользоваться 
речью: отвечать и задавать вопросы в присутствии всего класса, читать вслух 
– и недостатки речи обнаруживаются очень скоро. 

Особенно необходимым для ребенка становится правильное 
произношение звуков и слов тогда, когда он начинает овладевать грамотой. 
Между чистотой звучания детской речи и орфографической грамотностью 
установлена тесная связь. Младшие школьники пишут преимущественно так, 
как говорят, поэтому среди неуспевающих школьников младших классов 
отмечается большой процент детей с дефектами фонетической 
(произносительной) стороны речи. 

В дальнейшем дело осложняется тем, что к плохим оценкам 
добавляются отклонения в поведении ребенка, его повышенная 
утомляемость и нервозность, поскольку приготовления уроков в 
большинстве случаев затягивается до поздней ночи. 

В итоге всего этого – негативное отношение к школе, конфликтная 
обстановка в семье. Неточное произношение у детей в возрасте до 3-4 лет 
естественно – это так называемое возрастное косноязычие (при нормальном 
развитии и наличии полноценного слуха). 

Не позднее, чем к 5-6 годам ребенок должен овладеть правильным 
произношением всех звуков родной речи. Всякие нарушения в произношении 
звуков после этого возраста рассматриваются как дефекты произношения, 



которые необходимо корригировать. Ни в коем случае нельзя подражать 
неправильному произношению ребенка – «сюсюкать» с ним. Тем самым вы 
лишаете ребенка возможности слышать правильное произношение и 
отличать от неправильного. 

Это ведет к тому, что у ребенка не вырабатывается слуховой 
самоконтроль и закрепляет искаженное произношение. С детьми нужно 
говорить всегда правильно, и таким образом, давать ребенку речевой образец 
для подражания. 

К сожалению, не все родители понимают важность этого. Они 
«сюсюкают» и считают, что со временем ребенок сам все начнет говорить 
правильно, без чьей-либо помощи. Однако, часто без помощи специалиста 
этого невозможно добиться. Так как не все дефекты речи явные, 
фонематические и лексико-грамматические нарушения не всегда 
сопровождаются нарушением звукопроизношения и поэтому родители их не 
замечают. Однако, именно они влияют на усвоение программы. Подобных 
осложнений можно избежать, если с ребенком проводить коррекционные 
занятия. 

К сожалению, родители не всегда относятся к этому серьёзно, ссылаясь 
на свою занятость и нехватку времени. И как следствие, непосещение, либо 
нерегулярное посещение занятий детьми, что не дает тех результатов, 
которых можно было ожидать. Иногда когда ребенок поступает в школу, 
очень часто благоприятное время для исправления недостатков речи уже 
бывает упущено, приходится затрачивать гораздо больше времени и сил. 
Исправлять дефекты намного труднее и с каждым годом шансы 
уменьшаются. 

Так как исправление дефектов во 2 классе идет лучше и быстрее, чем в 
4-ом, а в 1-м классе лучше и быстрее, чем во 2-м. Если вы хотите, чтобы ваш 
ребенок, став взрослым, добился в жизни успеха, сделал блестящую карьеру, 
состоялся как личность и чувствовал себя свободно всегда и во всем – тогда 
учите его говорить. Говорить он должен правильно, ведь от этого зависит его 
будущее. А взрослым следует не критиковать несовершенную речь, а умело и 
вовремя помочь ребенку. Ведь чистое произношение, лексическое богатство, 
грамматически правильная и логически связная речь – заслуга, прежде всего 
семейного воспитания. 

И, напротив, недостаточное внимание к речи ребенка нередко 
становится главной причиной различных дефектов речи. Дорогие родители! 
Нельзя оправдывать свое халатное отношение к будущему вашего ребенка 
занятостью и недостатком времени, либо занятиями со специалистом 
(старания которого могут "уйти в песок " из-за отсутствия поддержки с 
вашей стороны). У вас есть в запасе еще время до поступления вашего 
ребенка в школу. Воспользуйтесь этим временем с пользой. Ребенок шести 
лет свободно общается с взрослыми и сверстниками, может поддерживать 
разговор на любую тему, доступную его возрасту. В дошкольном детстве, 
естественно, не заканчивается процесс овладения речью. Обогащение 
словаря, развитие грамматически правильной речи, совершенствование 



связной речи – все эти процессы будут продолжать развиваться и в школе. И 
здесь главными помощниками для своих детей можете и должны стать Вы, 
дорогие родители. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей. «Игра как средство воспитания 
дошкольников» 
Игра является ведущим видом деятельности дошкольников, благодаря которой 
ребенок развивается, получает информацию об окружающем мире, обретает 
опыт коммуникации. Однако такой мощный воспитательный эффект можно 



получить только при правильном проведении игр, организации деятельности с 
игрушками. Представляю примерное содержание такой беседы. 

Роль игры в жизни ребенка. 
Игра для ребенка — это не просто развлечение или способ занять себя в 
свободное время. Это серьезная деятельность, которая является первым шагом 
по освоению норм и правил существования в социальной среде. Игра дает 
возможность ненавязчиво, в интересной и увлекательной для ребенка форме 
оказать на него следующее влияние: 

 расширить кругозор; 

 развивать психические процессы; 

 удовлетворять детские эмоциональные и интеллектуальные потребности; 

 развивать творческие способности; 

 учить взаимодействовать в социуме; 

 формировать характер и отношение к действительности; 

 вырабатывать трудовые и познавательные навыки. 

Игра — это способ вхождения ребенка во взрослый мир, получения опыта 
человеческой деятельности, репетиция своей будущей жизни. Участие родителей 
в детской игре показывает, что они одобряют такие их занятия. 

Воспитательный потенциал игры 
Воспитание дошкольника путем нравоучений изначально обречено на провал. А 
вот использование игры как воспитательного средства позволит достичь 
значительных результатов. Возможности игры в этом плане огромны. 

Нормы поведения 
Ребенку не нужно десять раз повторять правила поведения в общественных 
местах, за столом, на празднике и т.д. Проще показать это на примере игры и дать 
возможность попрактиковаться в их применении вплоть до выработки устойчивого 
навыка. 
Детям очень нравятся сюжетно-ролевые игры «В магазине», «Мы пассажиры», 
«На Дне рождения у подруги», «В гостях у Маши» и т.п. Дети учатся вежливости, 
быстрее запоминают словесные формулировки, которые используются в тех или 
иных обстоятельствах. 
Играя в такие игры, дети быстро вживаются в роль взрослого и уже сами 
начинают давать указания игрушкам или товарищам по игре «Не разговаривай за 
столом», «Уступи место в автобусе» и т.д. Получается, что теперь они стают 
инициатором выполнения существующих норм и правил.  
Причем в ходе игры можно воспроизводить, как позитивные, так и негативные 
способы действия. Эмоции и впечатления от разыгрывания разных форм 
поведения позволят детям интуитивно выбрать именно те, которые считаются 
нормой в нашем обществе. Таким образом у дошкольников формируются модели 
правильного поведения. 

Основы характера 
Игра как нельзя лучше помогает вырабатывать у ребенка такие черты характера 
как настойчивость, воля, желание победить. Особая роль в этом 
отводится подвижным играм. Большинство из них носит соревновательный 
характер, где выигрывает более ловкий, смелый, сообразительный. Кроме этого 
подвижные игры играют огромную роль в физическом воспитании дошкольников, 
выработке основ здорового образа жизни. 
Также часто в ходе игры ребенок ставится в условия, когда он должен делать 
самостоятельный выбор. Это способствует формированию у него ответственности 
за свои действия, уверенность в себе. 

https://www.google.com/url?q=http://pedsovet.su/dou/6421_kartoteka_syuzhetno_rilevyh_igr_fgos&sa=D&ust=1544904823466000
https://www.google.com/url?q=http://pedsovet.su/dosug/podvizhnye_igry_dlya_detey&sa=D&ust=1544904823467000


Участие в игровой деятельности вызывает у детей много эмоций. Под 
воздействием этого у них закладывается способность к сопереживанию, 
сочувствию, проявлению снисходительности. 
Использование дидактических игр развивает у дошкольников любознательность и 
интеллектуальную активность. Это повышает их работоспособность и 
способствует совершенствованию познавательных процессов. 
Игра подталкивает ребенка к преобразованию существующей реальности, 
созданию вымышленной новой действительности. Это помогает развивать 
фантазию, воображение. Творческие, театрализованные игры способствуют 
выявлению талантов малыша, формированию эстетических склонностей. 

Социализация 
Играя в игры, ребенок имеет возможность примерять на себя различные 
социальные роли. Он отражает модели поведения в различных ситуациях, 
которые потом сможет использовать в своей взрослой жизни. 
В ходе игр у детей развивается умение действовать целенаправленно, 
прикладывать общие усилия для получения результата, помогать друг другу. Они 
взаимодействуют друг с другом, учатся устанавливать продуктивные  
взаимоотношения. 
Огромную роль оказывает игровая деятельность на формирование 
коммуникативных компетентностей. Детям нужно научиться договариваться, 
правильно формулировать свои мысли, пользоваться готовыми речевыми 
шаблонами. 

Как играть с ребенком 
Чтобы суметь увлечь ребенка игровой деятельностью, предлагаем ознакомиться с 
рекомендациями, представленными на консультации для родителей «Играйте 
вместе с детьми». 

 Относитесь к ребенку на равных. Не стоит допускать сюсюканий. Не 
выполняйте игровые действия вместо малыша, а предлагайте ему самому 
попробовать или включиться в совместную деятельность. 

 Отдавайтесь игре так же полноценно и увлеченно, как и ребенок. 

 Не диктуйте правила игры! Тактично руководите ее ходом, направляя 
действия ребенка в правильное русло. 

 Старайтесь использовать поменьше запретов. 

 Давайте малышу возможность проявлять самостоятельность и 
инициативность.  

 Ни в коем случае не исправляйте результаты игровой деятельности ребенка 
со словами: «Сейчас я тебе покажу, как надо делать». 

 Предлагайте различные виды игр. 

 Позволяйте использовать для игры предметы домашнего обихода. 

 Создайте в доме игровой уголок, помогайте поддерживать в нем порядок. 

Есть определенный алгоритм вовлечения детей в игровую деятельность. Если 
детям предлагается новая игра, с условиями которой они не знакомы, необходимо 
объяснить и показать, как в нее играют. Сначала взрослым отводится роль 
ведущего, а затем они становятся просто партнером по игре. 
Следует помнить, что играть нужно вместе с ребенком, а не вместо него! 

Для чего нужны игрушки 
Мало какая детская игра проходит без использования игрушек. Они служат 
эффективным воспитательным средством, благодаря которому закладываются 
нравственные нормы поведения, формируются трудовые навыки и задатки 
профессиональной деятельности, развивается эстетический вкус. 



Игрушки являются моделями тех предметов, строение и назначение которых 
ребенок хочет познать. Играя с игрушками, дошкольник получает опыт 
осуществления различных действий с этими предметами. На консультации для 
родителей «Игрушка в жизни ребёнка» даются такие советы. 

 Не только покупайте игрушки ребенку, но и делайте их своими руками. 

 У малыша должны быть разные игрушки, не ограничивайте их выбор по 
половой принадлежности ребенка. 

 Приобретайте только те игрушки, которые имеют педагогическую и 
художественно-эстетическую значимость, смысловое наполнение. 

 Игрушки для ребенка должны соответствовать его возрасту. Не стоит 
запасаться игрушками «на вырост». Сначала малыш не поймет ее 
предназначения, а потом уже потеряет к ней интерес. 

 Необходимо иметь игрушки на разную тематику: сюжетные (куклы, фигурки 
животных, посуда, мебель и т.д.), развивающие (кубики, паззлы, 
многофункциональные предметы), технические (машинки и модели других 
видов транспорта, конструкторы), имитирующие орудия труда (ведерко, 
лопатка, молоток, отвертка, шприц и т.д.), игрушки-забавы, игрушки для 
подвижных игр.   

 У ребенка должны быть игрушки разных размеров. Крупные подходят для 
игры на полу или на улице, мелкие игрушки нужны для игры за столом. 

 Нужно поощрять стремление ребенка превратить обычные предметы в 
игрушку. Он может из стула сделать кораблик, а под столом обустроить дом и 
т.д. 

Важно не просто дать игрушку ребенку, нужно показать, для чего она нужна, как 
ею пользоваться. Также необходимо учить делиться игрушками, использовать их 
для коллективного взаимодействия. 
Главное правило в использовании игрушек — они должны способствовать 
формированию у ребенка правильного представления об окружающем мире. 
Ответственное и правильное отношение родителей к организации игровой 
деятельности детей, делает ее действительно содержательной и полезной, 
превращает игровые забавы в мощный инструмент воспитания, помогает в ходе 
игры привить дошкольникам интерес к получению знаний, сформировать у них 
модели отношений и поведения в социуме. Благодаря игре обогащается 
внутренний мир ребенка, развивается его личность. 

 

 

 
 

 
 
 
    Ребёнок и вредные привычки родителей 

Родители должны помнить то, что дети всегда наблюдают за 
ними. Всегда. Подобно губке они впитывают в себя нюансы нашего поведения, которые 



откладывается глубоко в подсознании. Этот механизм работает двояко. Во благо, когда 
мы предстаем ответственными, уважительными, заботливыми людьми. Во зло, когда мы 
забываем о воспитательном примере и потакаем своим вредным привычкам.  

Дети любят подражать родителям. Часто они повторяют наши фразы и жесты в 
играх. Малышам доставляет удовольствие притворяться взрослыми. Девочки наносят 
макияж, как мама, а мальчики понарошку бреются, как папа. Они хотят быть нами! Точно 
также дети копируют родительские привычки, не задумываясь о том, что некоторые из 
них оказывают на них негативное влияние. Ведь мама и папа для малыша - 
непререкаемый авторитет и пример №1 в жизни. 

Это значит, что для родителей настала пора провести ревизию своих вредных 
привычек и определиться с тем, как «подавать» их ребенку. 

Отношение к курению 

С трех лет малыши уже осознают, что курить нехорошо. Да и курящий взрослый 
понимает вред никотиновой зависимости, но не может с ней справиться. В голове ребенка 
происходит естественный конфликт: сигарета - это вредно, но папа ведь курит. 

Чувствуя собственную вину, некоторые родители скрывают от детей пристрастие к 
курению, порой изобретая изощренные способы. Эта маленькая ложь предохраняет их от 
необходимости оправдываться. Иногда ситуация доходит до абсурда, когда уже взрослые 
подростки начинают подыгрывать папиному или маминому нежеланию обнаруживать 
вредную привычку. 

Психологи отмечают, что дети, узнавшие в раннем возрасте о родительском 
секрете, делают вид, что не замечают этого. Это происходит из-за сильной растерянности, 
неготовности детской психики принять противоречивую действительность. В глубине 
души они понимают, что происходит что-то неправильное, а почему – не догадываются. В 
результате дети защищаются от удручающего факта тем, что просто игнорируют его. 

Некоторые родители придерживаются обратной позиции, предпочитая открыто 
курить при ребенке. Свое поведение они оправдывают тем, что не хотят лгать, казаться 
лучше, чем на самом деле. Главное в этом случае – не допустить вреда здоровью малыша, 
страдающего от пассивного курения. 

В психологических аспектах такой теории есть свои минусы: 

1. Родитель подает яркий негативный пример, поэтому у детей курящих 
родителей опыт первой сигареты происходит довольно рано. 

2. Открыто демонстрируя вредную привычку, родитель значительно роняет 
свой авторитет. 

3. Такая позиция не отменяет внутреннего диссонанса, который возникает в 
детском сознании. 

Что же посоветовать курящим родителям, чтобы избежать неразрешимых для 
маленького человека вопросов? Главное – решиться на честный и открытый разговор. 
Например, сказать следующее: «Я понимаю, что курить плохо, но, к сожалению, пока не в 
состоянии справиться со своей вредной привычкой. Надеюсь, с тобой этого не 
произойдет». 

Тема алкоголя 

Употребление алкогольных напитков порождает еще больше вопросов. Одни 
родители вводят табу на спиртное до достижения сыном или дочерью совершеннолетия. 
Другие пытаются привить потомству «культуру пития» на собственном примере, не видя 
ничего вредного в бокале хорошего вина. Третьи дают ребенку продегустировать горький 
алкоголь в раннем возрасте, чтобы отбить желание пробовать его в будущем. Кто же 
поступает правильно? 

Безусловно, полностью исключить присутствие спиртного в доме – самый 
беспроигрышный вариант. Но как, же быть с праздничными застольями, днями рожденья, 



где гостям не запретишь выпить рюмочку за здоровье именинника? Добра не будет, если 
ребенок усвоит правило: «алкоголь разрешен по праздникам, только мне он еще 
недоступен». Свидетельство тому - детские игры, сопровождаемые звонким чоканьем 
игрушечных бокалов. 

Чтобы у ребенка не сформировалось представление о сладости запретного плода, 
не замалчивайте тему алкоголя. При случае обсудите, почему люди употребляют 
спиртные напитки, чем это опасно и к чему может привести эта вредная привычка. 

Не забывайте о разности детского и взрослого восприятия. Например, мама с папой 
позволяют себе выпить немного вина в дополнение к вкусному ужину. В представлении 
взрослых ничего дурного в этом нет, а детском сознании может сформироваться совсем 
иная картина: вино – это нормально. Подросток вряд ли отличит качественный алкоголь 
от предложенного друзьями дешевого суррогата. Тем более, если обстановка будет 
соответственная – стол с закуской, бутылка вина и душевная компания. 

Если ребенок становится свидетелем, как папа или родственник часто распивает 
спиртные напитки, разговоры должны вестись на регулярной основе. Обязательно 
объясните сильный вред алкоголя для организма, тем более для детского. Чем взрослее 
становится ребенок, тем предметнее должны быть такие беседы и ярче негативные 
примеры. 

Нездоровое питание 

Диетологи утверждают, что пищевые привычки закладываются с самого раннего 
возраста. Проще говоря, человек будет считать вкусной и полезной ту пищу, которой его 
кормили в детстве. На эту тему существует исследование доктора Сазерленда под 
названием «Как родитель, так и ребенок», опубликованное в 
журнале Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine. Полученные данные 
свидетельствуют о том, что дети начинают подражать в выборе продуктов питания своим 
родителям гораздо раньше того, как могут в полной мере оценить его последствия. 

Это значит, что если вы будете отдавать предпочтение фаст-фуду, продуктам с 
вредными Е-добавками, обилию сладостей, газировки и прочей нездоровой еде в детском 
рационе, то сформируете негативные пищевые установки на всю жизнь. Объяснить 
подростку, который привык с детства обедать в «Макдональдсе», что это вредная 
привычка, очень сложно. Диетологи советуют родителям выбирать здоровые продукты 
питания, чтобы ребенок не стал жертвой различных заболеваний пищеварительной 
системы. 

Использование нецензурной лексики 

Одно дело, когда вы посылаете проклятия, если неожиданно поскользнулись или 
порезали палец. Другое дело – когда ребенок постоянно слышит нецензурные выражения 
в повседневной жизни. Согласитесь, что это совсем не та привычка, которую стоит 
передавать детям. Постарайтесь «не выражаться» в присутствии своего отпрыска, иначе 
однажды попадете в неприятную ситуацию. Например, малыш, заявляющий в магазине: 
«Черт возьми, почему ты не покупаешь мне эту игрушку?» сразу дает понять 
окружающим, в какой обстановке он растет. 

Компьютерная зависимость 

Ограничения во времени игры на компьютере - отличная идея, чтобы сохранить 
детям зрение и уберечь от вредных перегрузок. Но как насчет мамы и папы? Нам, 
взрослым, трудно следить за собой, когда значительная часть работы и общения 
происходит в интернете. Но чтобы не сформировать вредную привычку у молодого 
поколения, мы должны это сделать. Отложите смартфон, планшет, ноутбук и просто 
пообщайтесь или поиграйте с ребенком. 

Недостаток гигиены  
Дети - небольшие поборники чистоплотности. К тому же норовят подобрать на 

улице грязные предметы, походить по лужам, погладить чужих кошек и собак. Где уж тут 
взяться чистоте? Однако, если родители на своем примере, покажут, что после прихода с 



улицы надо мыть руки, по утрам чистить зубы и т. д., постепенно они научатся это делать. 
Есть и вредные привычки, которые дети могут напрямую перенять у родителей, например, 
грызть ногти, ковырять в носу и пр. 

Наш мир далек от идеала, поэтому те или иные несовершенства поведения 
свойственны каждому из нас. Возможно, какие-то из них мы позаимствовали у своих 
родителей. Мамы и папы, которые не хотят передавать по наследству свои дурные 
привычки, должны признать собственные ошибки и начать работу по их искоренению. 
Достойный личный пример - это единственно верный способ воспитания подрастающего 
потомства. 
Консультация для родителей на тему: 

«Личная гигиена дошкольника» 
   Часто ребенок дошкольного возраста с трудом может усидеть на одном месте, пока мама 
причесывает его волосы или остригает ногти, не любит мыть голову, зубы чистит 
поспешно и то, лишь после неоднократного напоминания взрослых. А как нелегко 
ребенку просыпаться рано утром и, собираясь в детский сад, самостоятельно одеваться. 
Надо помнить, что надевать, за чем, уметь застегнуть пуговицы, завязать шнурки и т.п. 
Ребенок не хочет прилагать усилия, переводит действия по уходу за собой на маму или 
папу. А родители и сами при появлении у ребенка даже малейших затруднений спешат 
прийти на помощь. Конечно, маме гораздо проще и быстрее самой умыть ребенка, одеть 
его, чем ждать, пока ребенок будет это делать медленно и неуклюже. И при этом следует 
понимать, что таким образом она формирует у ребенка пассивную позицию, тормозит 
развитие у него самостоятельности и культурно-гигиенических навыков. Поэтому ребенок 
приходит в детский сад и не может справиться, беспомощно просит воспитателей: 
«помогите», «застегните», «оденьте». 
Поэтому, вместо того, чтобы делать за ребенка абсолютно все, позаботьтесь о том, чтобы 
обеспечить дома условия, благоприятные для формирования у ребенка культурно-
гигиенических навыков. Постоянно повторяйте вместе с ребенком те или иные действия, 
пока навыки окончательно не сформируются.  
  
 *Что должен уметь ребенок на разных возрастных этапах дошкольного возраста? 
Прежде всего, выясним последовательность формирования у ребенка дошкольного 
возраста культурно-гигиенических навыков и навыков, на которые целесообразно 
ориентироваться. 
Так, уже на втором году жизни дети должны уметь подставлять руки под струю воды в 
умывальнике, смывать мыльную пену с рук, вытираться полотенцем, пить из чашки, есть 
ложкой, пользоваться салфеткой, носовым платком и тому подобное. 
Трехлетние дети уже должны есть самостоятельно и аккуратно, тщательно пережевывать 
пищу, правильно держать ложку, самостоятельно закатывать рукава перед умыванием, 
пользоваться мылом, умываться, вытирать лицо полотенцем. Детей младшего 
дошкольного возраста следует обучать пользоваться столовыми приборами (ложкой, 
вилкой, ножом), салфеткой, есть аккуратно, полоскать рот после еды, правильно чистить 
зубы, причесываться, соблюдать правила пользования предметами личной гигиены. Дети 
старшего дошкольного возраста уже в состоянии самостоятельно контролировать 
соблюдение личной гигиены, культурно вести себя за столом и тому подобное.  
*Как поощрять ребенка к самостоятельности в уходе за собой? 
К активности и самостоятельным действиям по уходу за собой ребенка в значительной 
мере поощряет благоприятная организация условий для проведения гигиенических 
процедур. Поэтому, чтобы обеспечить ребенку удобство и комфортность, создайте в 
ванной комнате все необходимые условия для этого, в частности: 
- прикрепите крючок для полотенца на уровне роста ребенка; 
- поставьте рядом с умывальником низкий стульчик, стоя на котором ребенку будет 
удобно достать руками до крана; 



- прикрепите ручку-держатель к стене над ванной, чтобы ребенок мог держаться за нее 
обеими руками во время подмывания, мытья ног, принятия гигиенического душа; 
- положите рядом с ванной коврик, чтобы ребенок не поскользнулся. 
Обязательно приобретите ребенку его личные предметы гигиены: полотенца, расческу для 
расчесывания волос, зубную щетку, детское мыло, мочалку и тому подобное. Дайте 
ребенку возможность самостоятельно их выбирать в магазине. Обычно детям нравится 
принадлежности ярких цветов, с интересными узорами или изображениями любимых 
персонажей или мультфильмов. 
Все предметы личной гигиены для ребенка следует подбирать с учетом его возрастных 
возможностей и антропометрических особенностей. Скажем, размер куска мыла должен 
соответствовать размеру детской руки, на полотенце обязательно должна быть петелька, 
чтобы ребенок одним движением мог взять и повесить его, стаканчики для зубной щетки 
должны быть устойчивыми, удобными и безопасными; расческу следует подбирать с 
тупыми зубчиками, чтобы не повредить нежную кожу ребенка. 
*Что нужно помнить родителям, приучая ребенка к аккуратности? 
Работая над формированием у ребенка явных культурно-гигиенических навыков, помните 
несколько важных правил: 
- спешка и нетерпение взрослых приглушают инициативу ребенка, его желание быть 
самостоятельным; 
- в процессе общения с ребенком как можно чаще высказывайте положительное 
отношение к чистоте, опрятности; 
- организуйте режимные моменты интересно - тогда ребенок охотно будет выполнять 
определенные действия. Во время гигиенических процедур, скажем, рассказывайте 
ребенку короткие дидактические стихи, берите с собой в ванную любимую игрушку 
ребенка, «которая тоже хочет быть опрятной»; 
- поощряйте любые детские проявления самостоятельности, даже самые неуклюжие; 
- ни в коем случае не критикуйте ребенка, только хвалите; 
- не оставляйте ребенка без присмотра, даже если он научится самостоятельно выполнять 
ту или иную гигиеническую процедуру. 
Не надейтесь на то, что ребенок научится всему и сразу. 
В трехлетнем возрасте он умоет лицо только при условии, что взрослый будет стоять «над 
душой». 
В четыре года - сделает то же самое, если вы напомните, что умываться и чистить зубы 
необходимо каждому человеку. Кроме этого, ребенок непременно будет ждать, что вы 
похвалите его за правильность выполнения действия. Стремление заслужить похвалу 
является именно тем стимулом, побуждающим ребенка дошкольного возраста к 
самостоятельному уходу за собой. И только потом, когда вы сформируете у ребенка 
осознание того, что за каждым действием стоит правило, когда он усвоит определенную 
норму, тогда уже самостоятельно отправится в ванную, ведь почувствует потребность 
быть опрятным, поддерживать тело в чистоте. 
Поэтому для формирования у ребенка любых устойчивых культурно-гигиенических 
навыков понадобятся не только длительное время и ваше терпение, но и поддержка у 
ребенка положительных эмоций от самостоятельного выполнения тех или иных 
гигиенических процедур. 
Ну и, конечно, родители, будьте хорошим примером для своего ребенка! 
 

 

 

Игры для развития речи у старших дошкольников 



Конечно же, с детьми 6-7 лет нужно продолжать играть, вот только 
игры нужно выбирать не только развлекающие, но и обучающие. 
Например, стимулировать развитие связной речи у детей могут 
специальные игры, благодаря которым дети научатся правильно 
строить предложения, формировать диалоги, ставить вопросы и 
давать на них ответы. 

Игра «Журналист». Отличная игра, построенная на беседе. 
Малышу можно предложить сыграть роль сначала респондента — 
того, кто будет давать ответы на вопросы, а потом и репортера — 
того, кто эти вопросы будет задавать. В игре можно использовать 
микрофон, в который дети должны говорить без стеснения. 
Поднимать можно любые темы, начиная от недавно прочитанной 
книги и заканчивая совместно проведенным последним 
праздником. 

Игра «Отгадай загадку». Интересная игра, подразумевающая 
собой участие сразу всех членов семьи. Взрослые должны будут 
обыграть какую-то ситуацию между собой, дошкольнику же будет 
предложено ее озвучить. Также можно использовать в игре 
картинки, которые ведущий будет пытаться изобразить, а 
остальные — отгадать. 

Игра «Отгадай игрушку». В игре задействуется игрушка, которая 
должна будет стать главным героем выдуманной детьми или 
взрослыми истории. Малышу или взрослому будет предложено 
угадать по истории, какая именно игрушка принимала в ней 
участие. Простая и интересная игра поможет стимулировать 
речевое развитие у детей старшего дошкольного возраста. 

Игра «Придумай предложение». Малышу нужно будет сочинить 
предложение, используя изображения на представленных ему 
картинках. Важно заинтересовать кроху настолько, чтобы он 
захотел составить креативные предложения. Со временем задание 
можно усложнить, предложив малышу воспользоваться сразу тремя 
картинками. 

 

 

 



 

 

 

 

 

«Самостоятельность ребёнка. Её границы» 
Я  сама  помыла   ручки 
И  сама  надену  брючки. 
Уложила  в койку  мишку 
И  на лбу  набила   шишку. 
Утром  я   поела  кашку 
И  сама  помыла  чашку. 
Можно  я  сложу  игрушки 
И  пойду  играть  к  подружке? 
     Часто, по разным причинам – из-за отсутствия времени, 
неуверенности в силах ребенка – мы стремимся сделать все за него 
сами. Но действительно ли мы оказываем ребенку помощь?  Может 
ли ребенок быть самостоятельным?   
     Самостоятельность – это ценное качество, необходимое 
человеку в жизни, воспитывать его необходимо с раннего детства. 
Очень часто они стремятся выполнять различные действия 
самостоятельно. И нам, взрослым, важно поддержать их в этом.   
      Современная начальная школа предъявляет высокие требования 
к уровню готовности детей к школьному обучению. Детский сад, 
являясь первой ступенью в системе образования, выполняет 
важную функцию подготовки детей к школе. Оттого, насколько 
качественно и своевременно дошкольник будет подготовлен к 
школе, во многом зависит успешность его дальнейшего обучения. 
Среди качеств будущего школьника, исследователи особо 
выделяют самостоятельность ребёнка, т.к. она способствует 
развитию его личности в целом. 
     Как отмечал Л. А. Венгер, взрослые учат детей не деятельности, 
а только действиям. Чем это плохо? На уровне действия процесс 
всегда прекращается, а на уровне деятельности продолжается как 
творческий и самостоятельный. Только тогда мы получаем эффект 
развития. 
  Cегодня ребёнок не мотивирован на реализацию разных видов 
деятельности, не ставит самостоятельных целей, а лишь по итогам 
проводимой с ним работы овладевает некоторыми способами 



действия. Самостоятельность ребёнка в деятельности проявляется 
при её выборе и осуществлении, при постановке целей, 
определении и разрешении задач; при обобщении и переносе 
способов действий, а не при послушном выполнении 
поставленного кем-то задания. Cамостоятельный ребёнок – тот, 
который сам ставит себе цели и может их добиваться. 
   Проблема формирования у детей самостоятельности была и 
остается одной из самых актуальных. 
   Волевые качества личности являются стержневой стороной 
характера человека, и их воспитанию должно быть уделено 
серьезное внимание. В деятельности и в коллективе сверстников у 
дошкольника в первую очередь должны формироваться такие 
волевые черты характера, как самостоятельность, уверенность в 
своих силах, настойчивость, выдержка. 
 Самостоятельность обеспечивает: 
 Формирование самостоятельности дошкольника способствует 
развитию его личности в целом. 
Отличительной особенностью самостоятельности детей старшей 
группы является ее организованность. Инициатива ребят 
направляется уже на то, чтобы действовать по-своему, т.е. вопреки 
требованиям взрослых. Дети старшего дошкольного возраста могут 
и умеют направлять свою инициативу на то, чтобы лучше и 
быстрее выполнять порученное им или задуманное ими дело в 
соответствии с требованиями старших. 
   Ребёнка, который ещё слабо владеет нужными навыками, следует 
чаще упражнять в трудовых действиях; неуверенного надо 
поддержать, убедить, что неудача временная, и если постараться, то 
всё получится. Робких, безынициативных нужно чаще ставить в 
такие условия, когда они сами должны будут находить выход из 
создавшегося положения, проявлять самостоятельность. Детей, 
постоянно стремящихся стать лидерами, следует вовлекать в такие 
ситуации, в которых они оказывались бы в подчинённом 
положении, объединять для работы с теми, кто умеет не только 
трудиться, но и быть хорошим организатором. 
   Чтобы дети старшего дошкольного возраста научились по 
собственной инициативе находить применение своим силам, 
следует  на первых порах давать им конкретные  задания, 
поручения, например, вылить воду из мыльниц и положить 
просушить, стереть пыль со шкафов, вымыть комнатные растения. 



Такие задания нужно давать детям до тех пор, пока они не 
научились выполнять их самостоятельно. В дальнейшем 
руководство  ребят должно состоять в том, что взрослый, не 
приказывая им прямо, но учитывая их знания, умения, опыт, 
побуждает их самих подумать, что и как нужно сделать. Так у детей 
формируется наблюдательность, сообразительность, 
внимательность . 
   Необходимо учить дошкольников в процессе труда общаться 
спокойно, дружелюбно, вежливо не только при взрослых, но и в их 
отсутствие. Дети должны уметь контролировать свое поведение, 
оценивать поступки, доброжелательно и правильно на них 
реагировать. Взрослый  постоянно напоминает, как нужно себя 
нести, объясняет, выносит порицания. Но следует помнить, что 
нравоучительными беседами на этические темы злоупотреблять не 
следует, так как это вызывает у детей негативное отношение к 
взрослому. Лучше использовать положительные примеры 
поведения детей, художественную литературу. 
Дети старшего дошкольного возраста могут выполнять 
следующие виды работ: 
 1. Содержать в порядке свои игрушки, настольные игры; протирать 
их сырой тряпкой; мыть некоторые игрушки (целлулоидные, 
резиновые). 
 2. Протирать мебель (вместе с кем-то из взрослых). 
 3. Стирать одежду для кукол, мелкие личные вещи (носовые 
платки, носки, ленточки), салфетки для хлебницы и т.п. 
 4. Накрывать на стол, убирать посуду после еды; мыть ложки, 
чашки и другую посуду после завтрака. 
 5. Подметать сырым веником пол в комнате, небольшой метлой 
дорожку во дворе. 
 6. Помогать взрослым в приготовлении пищи: чистить варёный 
картофель, резать варёные овощи для винегрета, мыть овощи, 
делать пирожки, печенье; собирать и чистить ягоды. 
 7. Оказывать посильную помощь в разных хозяйственных делах: 
повесить или снять с верёвки небольшое по размеру бельё, помочь 
нести сумку с покупками, покупать хлеб, принести, отнести вещь, 
поднять упавшую. 
 8. Приносить воду в небольших ведёрках, колотые дрова. 
 9. Проявлять заботу о младших брате, сестре (помогать одеваться, 
гулять, играть, спеть песенку, прочитать наизусть стихотворение). 



 10. Оказывать внимание и помощь бабушке, дедушке, маме и папе, 
пожилым людям. 
 

 

«Научите ребенка пересказывать короткие рассказы» 

Заботливые родители рано начинают читать своим малышам детские 
рассказы, стихотворения и сказки. Но, чтобы речь малыша стала правильной, 
выразительной и яркой, одного только чтения детских рассказов 
недостаточно, необходимо учиться пересказывать. Именно пересказ 
вызывает наибольшие трудности у детей в начальной школе. 
  До начала чтения рассказа объясните ребенку смысл трудных слов, 
проговорите их. Если ребенок плохо знаком с тем, о чем пойдет речь в 
рассказе, то проведите небольшую беседу, подводящую малыша к 
содержанию произведения. 
Прочитав короткий рассказ, задайте вопросы с целью выяснить, понял ли его 
ребенок. Только после этого попросите пересказать прочитанное.  
 
При этом на разных ступенях обучения пересказыванию применяются 
различные виды пересказа: 
Вы пересказываете прочитанное, а ребенок вставляет слово или 
предложение. 
Если ребенок пересказывает с большими паузами, то задавайте наводящие 
вопросы. 
Перед началом пересказа вы составляете план рассказа. 
Пересказ организуется по очереди, когда ребенок начинает пересказывать, 
вы продолжаете, а он заканчивает. Этот вид работы помогает выработать у 
ребенка устойчивое внимание, умение слушать другого человека и следить за 
его речью. 
 
Короткие рассказы, с помощью которых легко можно научить ребенка 
пересказывать тексты. 
 
 Как Саша первый раз увидел самолет. 
 
Была весна, таял снег, текли ручейки. Саша пускал по воде бумажные 
лодочки. Вдруг вверху что-то загудело. Саша подумал, что летит птица. Вот 
она уже над головой. Это был самолет. Засмотрелся Саша на самолет, а 
лодочки уплыли.  
 

 
1. Ответить на вопросы:  
Какое было время года?  
Что пускал по воде Саша?  
Что загудело в воздухе?  



Что Саша спутал с птицей? 
2. Подобрать определения к словам:  
весна (ранняя, поздняя, теплая);  
самолет (большой, красивый, серебристый);  
лодочки (бумажные, деревянные, пластмассовые). 
3. Объяснить значение сложного слова самолет.  
Привести примеры других сложных слов (дровосек, пароход, полотер и др.). 
4. Составить рассказ, где действующим лицом является Наташа, Оля, Таня. 
 
Зима. 
 
Наступила зима. Кругом лежит белый снег. Деревья стоят голые. Звери 
спрятались в норы. Дети рады зиме. Они катаются на лыжах и на коньках.  
 
1. Ответить на вопросы:  
Какое наступило время года?  
Что лежит на земле? 
Куда спрятались звери? 
Кто рад зиме? 
Что делают дети зимой? 
2. Объяснить значение словосочетаний: 
деревья голые;  
кругом снег лежит;  
звери спрятались в норы. 
3. Подобрать эпитеты к словам: 
снег (какой?) — белый, мягкий, пушистый, легкий;  
коньки (какие?) - железные, острые, детские, блестящие; 
лыжи (какие?) — желтые, деревянные, детские, короткие. 
4. Повторить, кто где живет: 
медведь - в берлоге, белка - в дупле, лошадь - в конюшне, лиса - в норе, 
собака - в конуре. 
 
Снежная баба. 
 
Мы слепили во дворе два огромных снежных кома. Положили ком на ком. 
Затем прилепили снежной бабе руки. Воткнули в руки ей метлу. 
Потом мы сделали ей глаза, рот и нос. На голову бабе надели шапку.  
 
1. Ответить на вопросы: 
Кого дети слепили из снега?  
Сколько они сделали комков?  
Что прилепили бабе? 
Что воткнули ей в руки? 
Что сделали потом? 
Что надели бабе на голову? 



2. Рассказать этот рассказ от первого лица (от лица мальчика, девочки). 
 
 
Предвестники весны. 
 
Прошла холодная зима. Наступает весна. Солнышко поднимается выше. Оно 
греет сильнее. Прилетели грачи. Увидели их дети и закричали: «Грачи 
прилетели! Грачи прилетели!»  
 
1. Ответить на вопросы:  
Какая была зима? 
Что наступает после зимы? 
Как греет солнышко весной? 
Кто прилетел? 
Кого увидели дети? 
Что они закричали? 
Как можно сказать про зиму? Она была какая? (холодная, морозная, снежная, 
вьюжная, длинная.) 
Как можно сказать про солнышко весной? Оно какое? (Весеннее, яркое, 
теплое, ласковое.) 
2. Пересказать близко к тексту. 
 

 
Прилетели грачи. 
 
Первыми к нам прилетают грачи. Еще кругом снег, а они уже тут. Отдохнут 
грачи и начинают гнезда вить. Вьют гнезда грачи на вершине высокого 
дерева. Грачи птенцов своих выводят раньше, чем другие птицы.  
 
1. Объяснить значение словосочетаний:  
гнезда вить, вершина дерева, птенцов выводить. 
2. Ответить на вопросы: 
Какие птицы прилетают весной первыми?  
Что сразу начинают делать грачи?  
Где они вьют гнезда?  
Когда они выводят птенцов? 
3. Образовать множественное число от следующих существительных: 
грач - грачи,  
гнездо - гнезда,  
сук - сучья, 
корень - корни, 
птенец - птенцы, 
дерево - деревья, 
ствол - стволы, 
пень - пни. 



4. Закончить предложения: 
На дереве гнездо, а на деревьях ... (гнезда).  
На ветке сук, а на ветвях ... (сучья).  
В гнезде птенец, а в гнездах ... (птенцы).  
На дворе дерево, а в лесу ... (деревья). 
 
Медведь. 
 
У медведя теплая мохнатая шуба. Морда у него вытянутая. Ходит медведь 
тяжело, двигая лапами как-то вкось, потому его и назвали косолапым. Но он 
может быстро бегать. Он очень ловко лазает по деревьям. Медведь ест ягоды, 
мед. Медведь на холодные месяцы забирается в берлогу, спит и сосет лапу.  
 
1. Рассказать, как медведь ходит и бегает, чем питается, где живет зимой. 
2. Составить рассказ-описание медведя. 
3. Вспомнить загадки про лесных зверей 
Ёж. 
 
В лесу жил еж. Ночью он приходил в сад. В саду он находил яблоки. Яблоки 
он накалывал на иголки. Еж относил яблоки в свою нору. Так он 
заготавливал корм на зиму.  
 
1. Объяснить значение словосочетаний: находил яблоки, накалывал на 
иголки, заготавливал корм. 
2. Ответить на вопросы:  
Кто жил в лесу? 
Куда приходил еж ночью?  
Что он делал с яблоками?  
Куда он относил яблоки?  
Что еж заготавливал на зиму? 
 
Кролик.  
 
Папа купил Мише кролика. Кролик был красивый. У него мягкая серая 
шерсть, длинные ушки, короткий хвостик. Кролик любит капусту, морковку. 
Он сидит и быстро-быстро грызет морковку.  
 
1. Ответить на вопросы:  
Какой у Миши кролик? 
Какая у кролика шерсть? Ушки, хвост?  
Как он грызет морковку?  
Чем его еще кормят? 
2. Пересказать текст, ставя существительное кролик и прилагательные к нему 
во множественном числе. 
3. Образовать сравнительную степень прилагательного: 



Красивый -- красивее,  
мягкий — мягче,  
длинный -- длиннее,  
добрый -- добрее,  
сильный -- сильнее,  
толстый — толще,  
тонкий — тоньше,  
быстрый — быстрее,  
злой — злее,  
высокий -- выше,  
низкий — ниже. 
 
Верблюд. 
 
В жарких сыпучих песках живет верблюд. Верблюд дольше всех голод и 
жажду терпеть может. На спине у него горбы, налитые жиром. Неделю 
может верблюд без еды и питья прожить — жир его прокормит.  
 
1. Ответить на вопросы: 
Где живет верблюд? 
Почему он может долго быть без еды и питья? 
Где мы можем увидеть диких зверей? 
А ты был в зоопарке? 
Кого ты видел в зоопарке? 
(Обезьян, тигров, львов, медведей, зайцев и т.д.) 
2. Образовать прилагательные от существительных типа:  
шкура льва — львиная шкура;  
шкура верблюда -верблюжья шкура;  
шкура медведя — медвежья шкура;  
шкура лисы — лисья шкура и т.д. 
 
 
Дружок. 
 
Пастух пас стадо овец у леса. Пастух заснул. Волк вышел из леса и схватил 
овечку. У пастуха была собака Дружок. Дружок погнался за волком и отбил 
овечку.  
 
1. Объяснить значение словосочетаний:  
стадо овец, отбил овечку. 
2. Закончить предложение, поставив недостающее по смыслу слово в нужном 
числе: 
Стадо пас ... (пастух).  
Во дворе залаяла ... (собака).  
Стадо пасли ... (пастухи).  



Во дворе залаяли ... (собаки).  
Утром громко пропел ... (петух).  
Рано утром пропели ... (петухи). 
3. Подобрать названия предметов к названиям действия. 
Дружок погнался (за кем?) --за волком, медведем, лисой, зайцем, мальчиком 
и т.д. 
 
Львы. 
 
Живут львы парами - лев и львица. У льва грива густая, косматая. Львица на 
кошку похожа — с ровной шерстью. И львята родятся тоже вроде котят, 
только большие и толстые.  
 
1. Ответить на вопросы: 
Где живут львы? 
Как называются их детеныши?  
На кого похожи львята? 
2. Сравнить тигра и льва:  
чем отличаются и чем похожи? 
3. Назвать детенышей диких животных (льва, тигра, слона, верблюда).  
Подобрать к названиям зверей формы множественного числа, например: У 
льва пять львят и т.д. 
 
Осень. 
 
Желтеют на деревьях листья. Часто дует ветер и моросит мелкий осенний 
дождик. Становится холоднее, исчезают в лесу цветы. Птицы собираются в 
дальний путь.  
 
1. Объяснить значение словосочетаний: желтеют листья, моросит дождик, 
исчезают цветы. 
2. Рассказать, чем отличается осень от весны. 
3. Какие птицы улетают в теплые края?  
Как называются такие птицы? 
4. Образовать множественное число от существительных:  
дерево — деревья, лист — листья, дождь — дожди, ствол -- стволы, ветер -- 
ветры.  
Составить с этими словами предложения. 
5. Подобрать слова-действия к названию растений и птиц:  
лист — желтеет, опадает, вянет, сохнет, зеленеет, распускается;  
птицы - - улетают, прилетают, перелетают, щебечут, поют, порхают, вьют 
гнезда и т.д. 
 
 
Осень наступила. 



 
Наступила осень. По небу гуляют серые тучи. Моросит холодный дождь. 
Солнце светит мало. Желтые листья падают на землю. Земля похожа на 
красивый ковер.  
 
1. Объяснить значение словосочетаний:  
моросит дождь, земля похожа на красивый ковер, гуляют серые тучи. 
2. Дополнить предложения недостающими словами. 
Осень ... (наступила).  
Холодный дождь ... (моросит).  
По небу ... (гуляют) серые тучи.  
Желтые листья ... (падают) на землю. 
3. Пересказать текст. 
4. Ответить на вопросы по теме «Осень»:  
Какая погода осенью? 
 

Лето. 
 
Наступило лето. Мы гуляли по лугу. Трава выше колен, густая, зеленая. А 
сколько в ней цветов! Они поднимают свои нарядные головки. Одни — в 
лиловых колпачках, другие -- в белых веночках. А у иных головка вся 
золотая, будто крохотное лучистое солнышко.  
 
1. Ответить на вопросы: 
С чем сравнивает автор цветы? 
Как вы думаете, какие цветы изобразил он? 
Видели вы их? Расскажите о них. 
 
Весна. 
 
Солнце пригрело. Начал таять снег и побежали ручьи. У деревьев набухли 
почки и уже вот-вот появятся нежно - зеленые листочки. На проталинках уже 
кое-где появляются первые подснежники. Воздух стал прозрачным и как 
будто звенящим. Вся природа пробуждается ото сна.  
 
Ответить на вопросы: 
1. Что тает весной? 
Что происходит весной с деревьями? 
Какая одежда подходит для весны? 
2. Объяснить значение словосочетаний: 
Прозрачный воздух. 
нежно-зеленый цвет. 
Звенящий воздух. 
Природа пробуждается. 
3. Подобрать прилагательное: 



Солнце (какое?) яркое, греющее ... 
Воздух (какой?) чистый, прозрачный ... 
Снег (какой?) грязный, рыхлый ... 
4. Пересказать рассказ. 
 
Утка. 
 
Утка на пруду ныряет, купается, свои пёрышки клювом перебирает. 
Пёрышко к пёрышку укладывает, чтобы ровно лежали. Пригладится, 
почистится, в воду, как в зеркальце, глянет — вот до чего хороша! И 
закрякает: 
— Кря-кря-кря-кря!  
 
1. Ответить на вопросы: 
Где купается утка? 
Что она перебирает клювом? 
У утки есть зеркальце? 
Как крякает утка? 
Утка что делает? 
Купается, ныряет, перебирает перышки, чистится, любуется собой, крякает. 
2. Пересказать. 
 
 
Журавли. 
 
Журавли живут возле болот, лесных озер, на лугах, берегах речек. Гнезда 
строят прямо на земле. Журавль кружит над гнездом, охраняет его. 
В конце лета журавли собираются в стаи и улетают в теплые страны.  
 
1. Ответить на вопросы: 
Где живут журавли? 
Где строят гнезда? 
Как журавль охраняет гнездо? 
Куда улетают журавли? 
Как называются птицы, которые улетают на юг? 
Каких еще птиц ты знаешь? 
Журавль какой? 
длиноногий, грациозный, ... 
2. Пересказать. 
 
Пингвины. 
 
В Антарктиде, на материке где вечная зима, живут пингвины. Это 
удивительные птицы, они не умеют летать, зато очень хорошо плавают. 
Пингвины очень нарядные, спинки и бока у них чёрные, а белая грудка 



кажется шёлковой - такая она гладкая и блестящая. Детенышей у пингвинов 
высиживает самец, он ни на шаг не отходит от яйца, пока не появится 
птенец.  
 
1. Ответить на вопросы: 
Где живут пингвины 
Они умеют летать? А плавать? 
Какого они цвета? 
Откуда появляются птенцы 
2. Объяснить значение словосочетаний: 
Вечная зима. 
Высиживает птенцов. 
3. Пересказать. 
 
Коза. Е.Чарушин.  
 
Идёт коза по улице, домой торопится. Дома её хозяйка покормит и напоит. А 
если хозяйка замешкается, коза сама себе что-нибудь стащит. В сенях веник 
погложет, на кухне хлебца ухватит, в огороде рассады съест, в саду кору с 
яблони сдерёт. Вот какая вороватая, озорная! А молочко у козы вкусное, 
пожалуй, ещё вкуснее коровьего. 
 
1. Ответить на вопросы: 
Куда идет коза? 
Кто ее ждет дома? 
Что ворует коза? 
Какое у козы молоко? 
Коза какая? 
Задиристая, вороватая, непослушная, озорная... 
2. Пересказать. 
3. Пересказать во множественном числе (Идут козы домой по улице, 
торопятся...) 
 
Кошка. Е.Чарушин.  
 
Это кошка Маруська. Она в чулане мышь поймала, за это её хозяйка 
молочком накормила. Сидит Маруська на коврике, сытая, довольная. 
Песенки поёт-мурлычет, а её котёночек маленький — ему мурлыкать 
неинтересно. Он сам с собой играет — сам себя за хвост ловит, на всех 
фыркает, пыжится, топорщится.  
 
 
1. Ответить на вопросы: 
Как зовут кошку? 
Кого она поймала? 



Чем ее покормили? 
Сколько котят у кошки? 
Что делает котенок? 
Кошка какая? 
Сытая, довольная, мурлычащая. 
А котенок какой? 
Маленький, играющий, фыркающий. 
2. Пересказать. 
3. Пересказать от лица кошки (Я кошка Маруська, у меня...) 
4. Пересказать от лица котенка (У меня есть мама-кошка, зовут ее 
Маруська.Она...) 
 
Бабочка.  
 
Была весна. Ярко светило солнышко. На лугу росли цветы. Над ними летала 
желтая бабочка. 
Вдруг прилетела большая черная птица. Увидела она бабочку и захотела ее 
съесть. Испугалась бабочка и села на желтый цветок.Летала вокруг птица, 
летала, но не увидела бабочку. Так и улетела ни с чем.  
 
1. Ответить на вопросы: 
Какое было время года? 
От кого пряталась бабочка? 
Что помогло ей спастись? 
Как можно назвать бабочку? (находчивой) 
2. Пересказать рассказ. 
3. Пересказать от лица бабочки (Однажды я полетела на луг...) 
4. Пересказать от лица вороны (Летела я себе спокойно, вдруг вижу, над 
лугом порхает бабочка...) 

 

 

 

 

 
 
 

«Как провести выходной день с ребёнком» 
Вы, наверно, сталкивались с такой проблемой, чем занять 
ребенка в выходные или праздничные дни? Провести целый 
день дома или у телевизора это не выход. 



Как организовать выходные, если вы никуда не 
уезжаете? Чем занять 
ребенка, чтобы он не скучал и провел выходные весело и 
интересно? 
Родители, если вы пролежите перед телевизором все 
выходные, то они 
пройдут быстро и скучно, а дети ваши останутся 
разочарованными. Мы предлагаем вам советы, как сделать 
выходные интересными для себя и детей. 
1.    Для детей главное, чтобы дни были разнообразными. 
Составьте план: 
горка, снег, гулянья, гости, музеи. 
2.   Как можно больше времени проводите на свежем 
воздухе. Если есть 
возможность, съездите  за город на природу. Гуляйте в 
парке, во дворе, ездите в лесопарки, берите коньки — и  на 
каток, катайтесь на лыжах. 
Постарайтесь весь световой день провести на улице. Ведь 
когда выйдете на 
работу, погулять уже не получится. И детям прогулки на 
свежем воздухе необходимы! 
3.   Сделайте то, о чем давно мечтали. 
Поставьте домашний спектакль, сходите в театр. Главное — 
всей семьей. 
4.  Разнообразьте катание с горки — устройте там праздник 
с конкурсами: 
кто дальше всех уедет, кто быстрее и т. д. 
5.   Идите в зимний поход. В парк или в лес. Закопайте под 
елками сюрпризы, 
маленькие подарочки. Нарисуйте карту или план. Вот карта, 
по ней ты 
сможешь свой подарок найти. Пусть ребенок по карте ищет 
нужные елки и 
обнаруживает подарки. Поверьте, дети от таких поисков 
сокровищ будут в 



восторге! 
6.   Гуляя в лесу, давайте ребенку задания: повесить 
кормушку, насыпать 
корм в уже висящие кормушки, зарисовать все деревья, 
которые он встречает 
7.    Сходите в музей. Дошкольнику будет интересно в музее 
краеведческом, 
зоологическом. 
8.   Не смотрите телевизор безостановочно! Заранее 
отметьте в программе те 
передачи и фильмы, которые вам понравятся, посмотрите 
их вместе с детьми, 
обсудите. 
9.   Устройте «Кулинарный день». Можно, например, 
освободить в этот день 
маму от кухни, а папе с детьми наготовить простых 
вкусностей. И все вместе 
испеките печенье, позвольте детям измазаться в муке, в 
тесте, налепить 
неровных фигурок. Главное — самостоятельно! 
Любое своё приключение, не забывайте фотографировать. 
Как-нибудь, 
вечером будет приятно посидеть в кругу семьи и вспомнить 
о весело 
проведенном времени. 
То, к чему вы приучите ребенка с ранних лет, так и 
останется с ним на всю 
жизнь и возможно, потом он будет так же проводить время 
со своими 
детьми. 
«Закаливание – одна из форм профилактики простудных 
заболеваний детей» 
Многие родители замечают, что их ребенок, начав посещать 
детское дошкольное учреждение, стал часто болеть. 
Предрасполагающими к этому факторами являются: обилие 



контактов с детьми и взрослыми с больными острыми 
респираторными заболеваниями, незрелость защитных систем 
организма в дошкольном возрасте, неблагоприятное воздействие 
экологических факторов, неправильная организация режима дня, 
излишнее «укутывание» детей родителями , недостаток в рационе 
витаминов и микроэлементов, отсутствие регулярных 
закаливающих мероприятий. 
Все это создает угрозу для нормального физического развития 
ребенка и представляет серьезную проблему для родителей, как 
психологического плана, так и материального. Зачастую ребенок, 
пролеченный по поводу респираторной инфекции, вновь заболевает 
через короткий промежуток времени, не успев оправиться от 
предыдущего заболевания. В связи с этим мамы и папы, боясь 
простудить детей, не гуляют с ними в прохладную погоду, одевают 
излишне тепло, не проводят проветривание в квартирах, не 
умывают холодной водой. Но все их усилия не приносят успеха. В 
результате «тепличного» воспитания организм ребенка становится 
изнеженным, слабым. 
Реального оздоровительного эффекта можно добиться с помощью 
регулярных закаливающих мероприятий, следствием чего могут 
быть урежение и облегчение респираторных заболеваний, а в 
идеальной ситуации возникновение ОРВИ не чаще 1-2 раз в год. 
Смысл закаливания в многократно повторяющихся однотипных 
нагрузках, чаще всего Холодовых, в результате чего 
вырабатывается тренированность в отношении этих нагрузок, 
включаются защитные реакции иммунной системы, а значит 
повышается и устойчивость к простудным заболеваниям, в первую 
очередь, а также отражается на всех других функциях организма - 
улучшаются аппетит и усвоение пищи, нормализация роста, 
повышается умственная и физическая работоспособность, 
появляется жизнерадостное настроение. 
Родителям следует помнить, что тренирующий эффект 
закаливающих процедур сохраняется недолго, особенно у детей 
дошкольного возраста, это примерно 3-10 дней, тогда как для 
достижения этого эффекта необходим срок не менее месяца, а у 
ослабленных детей и более. Не следует форсировать усложнение 
закаливающих процедур, так как это может привести к срыву 
механизмов адаптации и появлению, и возобновлению повторных 
заболеваний. 



Основными правилами закаливания являются следующие: 
Закаливающие процедуры следует проводить только в том случае, 
если ребенок здоров. Начинать можно в любой сезон года, но 
лучше летом. 
Постепенность. Недопустимо, решив закалять ребенка, сразу 
обливать его прохладной водой, отправлять на прогулки в 
ненастную погоду легко одетым. Это непременно приведет к тому, 
что малыш простудится, а мать впредь будет бояться закаливания, 
как «огня». Начинать нужно осторожно, переходя к более сильным 
закаливающим процедурам постепенно. 
Нужно считаться с индивидуальными особенностями ребенка. 
Например, легковозбудимые, «нервные» дети иногда плохо 
реагируют на холодную воду. 
Постоянно следить за реакцией ребенка на закаливающие 
процедуры. Если во время обливания или приема воздушной ванны 
малыш дрожит, кожа у него становится «гусиной», значит к этой 
температуре он ещё не адаптирован. В следующий раз процедуру 
надо проводить, начиная с той дозировки, которая не вызывала 
никаких отрицательных явлений. 
Нужно стремиться к тому, чтобы закаливание нравилось детям, 
воспринималось ими как забава. 
При повышении температуры, насморке, кашле, жидком стуле - 
необходимо приостановить закаливание или проводить на 
щадящем уровне. Гипотрофия, анемия, рахит не являются 
противопоказаниями к закаливанию. 
Приступая к закаливанию, создайте ребенку здоровые условия 
быта, нормальную психологическую атмосферу в семье, 
достаточный сон. Необходимо сквозное проветривание комнаты не 
реже 4-5 раз в день, каждый раз не менее 10-15 минут. 
Детям 1,5 лет и старше нужно гулять не менее двух раз в день по 
2,5-3,0 часа. Зимой, при более низкой температуре, время прогулки 
ограничивают. Детей с возраста 2,5-3 лет можно обучать кататься 
на лыжах, коньках, самокате, велосипеде. В летнее время не нужно 
запрещать игры в воде, ходить босиком по земле, по траве, по песку 
у реки. Большое значение имеет одежда: важно, чтобы она была по 
размеру, ребенок в ней не мерз и не перегревался. Все эти меры 
также обладают определенным закаливающим эффектом. 
В различные возрастные периоды закаливание проводится разными 
способами, по принципу от простого к сложному. 



Методы закаливания: 
Воздушные ванны: зимой в комнате, летом на улице при 
температуре +22+28 С, лучше утром. Начинать можно с 
двухмесячного возраста, первое время по 1 минуте 2-3 раза в день, 
через 5 дней увеличить время на 1 минуту, доведя к 6 месяцам до 
15 минут и к году до +16 С. 
Закаливание солнечными лучами: лучше в тени деревьев, в 
безветренную погоду, при температуре воздуха не ниже +22 С. 
Начиная с возраста 1,5-2 года дети могут загорать в одних 
трусиках, продолжительность с 3 до 10 минут, увеличивая за 7-10 
дней до 20-25 минут. Оптимальное время с 9 до 12 часов дня. 
Недопустимо пребывание детей «на солнце» при температуре 
воздуха +30 С и выше, ввиду возможного перегревания. 
Влажное обтирание: проводится смоченным в воде и отжатым 
куском чистой фланели, один раз в день по 1-2 минуте. Начинать с 
рук - от пальцев к плечу, затем ноги, грудь, живот и спину до 
легкого покраснения. Температура воды в возрасте 3-4 года +32 С, 
5-6 лет +30 С, 6-7 лет +28 С; через 3-4 дня снижают на 1 С и 
доводят до +22+18 С летом и +25+22 С зимой. По окончании 
ребенок должен быть тепло одет. В случае перерыва, начинают с 
сухих обтираний. 
Закаливание ротоглотки: полоскание ротоглотки любой 
дезинфицирующей травой 3-4 раза в день (лучше после посещения 
детского сада, школы, кинотеатра и т. д.). После приготовления 
настой разделить пополам, полоскать попеременно, один раз в 
неделю температуру во втором стакане снижать на 0,5-1 С. 
Начинать с температуры +24+25 С. 
Ножные ванны: обливание ног в течении 20-30 секунд водой 
температуры +32+34 С, с постепенным снижением один раз в 
неделю на 1 С до +10 С. Можно чередовать холодное и теплое 
обливание, по 3-6 раз. По окончании ноги растирают до розового 
цвета кожных покровов. 
Общее обливание: начинать с 9-10 месяцев, голову не обливать, 
при этом ребенок стоит или сидит. Температура воды в возрасте до 
одного года +36 С, 1-3 года +34 С, старше 3 лет +33 С. Постепенно 
снижая на 1 С в неделю, до +28 С зимой и +22 С летом. 
Длительность до 1,5 минут. После растереть тело полотенцем до 
розового цвета. 



Душ: после 1,5 лет. Лучше утром по 30-90 секунд при температуре 
воды +34 С, постепенно снижая до +28 С зимой и +22 С летом. 
Плавание: одна из самых эффективных форм закаливания. Сочетает 
в себе влияние воды, воздуха, температуры, двигательной 
активности ребенка. Можно начинать обучение с первых месяцев 
жизни, но под обязательным руководством опытного инструктора. 
Эффективными мерами закаливания являются лечебная 
физкультура и массаж, которые должны проводить 
квалифицированные специалисты. 
Закаливание можно проводить большинству детей, но 
предварительно следует обратиться к своему детскому врачу по 
месту жительства, желательно соблюдение определенной 
последовательности в наращивании закаливающих нагрузок. 
Особенно важно проводить закаливание при подготовке детей к 
посещению детского сада или школы. 
Добиться положительных результатов можно только при 
условии настойчивости и терпения требовательных к себе мам и 
пап, которые должны стать для своих детей примером здорового 
образа жизни. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 


	Игры для развития речи у старших дошкольников

